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Presentacion

¢Qué es la Caja de Herramientas?

Este es un recurso para la facilitacion de procesos de formacion orientado a buscar la
promocion de los derechos sexuales y reproductivos de las personas LGBTIQ+, cada médulo’
se organiza de la siguiente forma:

Definiciones y explicaciones conceptuales: Esta seccion
brinda elementos tedricos para el aprendizaje en relacion
con el contenido de cada médulo.

HERRAMIENTAS
DE PARTICIPACION

Herramientas: Vistas como una serie de actividades para
trabajar cada eje tematico orientados a mejorar el proceso
de aprendizaje, estas se clasifican de la siguiente forma:

Herramientas participativas, que son una serie de
actividades ludicas orientadas a enriquecer el proceso de
formacion,

Herramientas para la incidencia que buscan garantizar
insumos para efectuar acciones en defensa de los
Derechos de las personas LGBTQ+y NNAJ. RECURSOS DIDACTICOS
CINR
>
Recursos pedagadgicos: Esta seccion ofrece diferentes
recursos para profundizar en los temas de cada una de las
sesiones tematicas.

" El médulo 1, que trabaja el tema de nifiez no contiene herramientas de incidencia, Unicamente herramientas de
participacion.
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Enfoques

Esta Caja de Herramientas parte del enfoque basado en Derechos Sexuales Reproductivos,
procurando promover una serie actividades reflexivas y practicas orientadas a fortalecer la
dignidad de los seres humanos, desde un enfoque diferenciado, que busca la promocion de
los derechos de los Nifias Nifios y Adolescentes NNA, teniendo en cuenta la importancia a su
nacionalidad, etnia, sexo, orientacion sexual, identidad de género, expresion de género, lugar
de residencia, condicion social, o, cualquier otra diferencia.

Dentro de esta Caja de Herramientas los Derechos Humanos son vistos como mecanismos
para orientar el comportamiento de las personas dentro de la sociedad bajo la premisa de
igualdad de derechos y no discriminaciéon, ademas, son vistos como herramientas
fundamentales para la exigencia de las responsabilidades del Estado de Guatemala como
parte de los compromisos adquiridos en la ratificacion de la Declaracion Universal de Derechos
Humanos (DUDH).

Esta Caja de Herramientas propone un enfoque basado en los derechos sexuales y
reproductivos como componente de los Derechos Humanos, estos derechos por lo tanto son
inherentes?, irrenunciables® e imprescriptibles*. Los Derechos Sexuales y Derechos
Reproductivos vistos como derechos fundamentales relacionados con la libertad de las
personas a decidir sobre su sexualidad y el ejercicio libre de la misma. La Caja de Herramientas
para la formacién en Derechos Humanos presenta elementos para la aplicacion de la
Educacion Integral en Sexualidad y el empoderamiento en Derechos Sexuales de la poblacion
LGBTIQ+.

¢A quién va dirigida la Caja de Herramientas?

Poblacion Meta

Nifios, nifias y adolescentes de entre 5y 19 afios con acceso limitado a Educacion Sexual en
Integral, y servicios relacionados a sus derechos humanos.

¢Como funciona la Caja de Herramientas?

Aspectos metodoldgicos

Los mddulos tematicos no deben de respetar un orden secuencial, queda al criterio de los
facilitadores establecer un orden que responda al contexto, segun los recursos, los materiales,
el tiempo y el espacio de trabajo.

Esta Caja de Herramientas esta pensada para que la facilitadora o facilitador pueda desarrollar
sesiones de aprendizaje que se adapten al contexto de la poblacion que recibira el contenido.
A continuacion, se detallan algunos pasos esenciales para el mejor aprovechamiento de los
recursos que plantea esta Caja de Herramientas:

2 Los derechos humanos nacen de nuestra naturaleza humana, son atributos propios de las personas.
% Ninguna persona puede renunciar a sus derechos humanos.
# Los derechos no concluyen, no importa el lugar ni la edad.
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1. Programar la sesion de aprendizaje: esto permitira que se pueda analizar algunos
aspectos del contexto, antes de iniciar el proceso de formacion, para tomar una
decision es necesario tener en cuenta los siguientes factores:

Esta programacion muchas veces deberd de responder a las demandas del servicio de
formacion que se preste, para ello se recomienda establecer una comunicacion efectiva con
las instituciones y las autoridades encargadas para el mejor aprovechamiento de los recursos.

2. Elija el mdédulo tematico que mas se adapte al contexto, si tiene la oportunidad de
facilitar todos los mddulos se recomienda que programe sus sesiones en funcién de
las necesidades de formacion.

3. Revisar el contenido de la sesion del mddulo que se ha elegido, planificar la sesion,
tomar en cuenta los objetivos de la sesion, las herramientas de participacion, las

herramientas de incidencia y los materiales.

Ejemplo:
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Maédulos tematicos
La Caja de Herramientas para la formacién en Derechos Humanos esta conformada por 4
moédulos, cada médulo presenta contenidos tedricos esenciales para la formacion, cada
mddulo contiene definiciones y explicaciones conceptuales, una herramienta de participacion
y una herramienta de incidencia, ademds de una seccion dedicada a facilitar recursos
didacticos que tiene como objetivo enriquecer el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Mi cuerpo, mi espacio
personal

+ Conocer mi cuerpo

Mis partes privadas
Derecho a sentirme
seguro y protegido
&Qué es el abuso
infantil?

Tipos de maltrato o
abuso infantil
Prevencién del abuso
infantil

Persona facilitadora

MéQULos
TEMATICOS

MODULO 2
ADOLESCENCIA
SEXUALIDAD

Micuerpo y la
sexualidad

Derechos Sexuales y
Reproductivos
Masturbacion, redes y
sexting

Relaciones sexuales
Embarazos en
adolescentes

MODULO 3
ADOLESCENCIA
METODOS
ANTICONCEPTIVOS Y
PREVENCION DE
ENFERMEDADES

Cuerpo y salud
Diversidad sexual
Orientacidon sexual,
indentidad de género y
expresidn de género
Redes, sexting,
masturbacién
Relaciones sexogenitales

* Salud sexual

Enfermedades de
trasmision sexual ETS
Embarazos en
Adolescentes

Métodos anticonceptivos

= Marco Internacional con
relacion a la garantia de
los DSR

* Marco Legal Nacional
con relacién a la garantia
de los DSR de NNA

La persona facilitadora es quien brinda un acompafiamiento al proceso de formacion, aporta
ideas, preguntas, reflexiones o conclusiones orientadas a enriquecer el proceso de
aprendizaje, para lograr este objetivo es necesario atender a las siguientes recomendaciones:

1.

Preparar la sesidn de trabajo, sin importar cuanta experiencia se tenga sobre el tema.
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2. Debe de dirigirse a las personas con respeto, llamando a cada participante por su
nombre.

3. Debe de asegurar comprender los conceptos con los que se esta trabajando la sesidn.
Se sugiere estudiar e investigar previamente con relacién a los tema que se aborden
en la sesion.

4. Debe de tener control del tiempo que dure la sesion, hay que recordar que sesiones
muy largas suelen generar incomodidad.

5. Fomentar la participacion de todo el grupo, tratar de evitar que sean las mismas
personas las que participan.

6. Evite personalizar los aportes de los participantes.

7. Envite a las personas a reflexionar, se sugiere trabajar en una bateria de preguntas
orientadas a generar espacios de reflexion sobre el tema planteado en la sesidn.

8. Fomente la participacion, preste atencion a cada intervencion, todas las intervenciones
son importantes, asi como todas las intervenciones deben de realizarse en el marco
del respecto y la tolerancia.

9. Garantizar espacios acordes para intercambiar aprendizajes, debe de fomentarse el
buen trato, la confianza y la confiabilidad entre los participantes.

10. No imponer reglas, buscar establecer acuerdos donde prevalezca el bien comun.

11. Tener claridad de cada actividad, para ello es necesario prestar atencion a las
instrucciones y recomendaciones que plantea la Caja de Herramientas.

12. La persona facilitadora debera de ser clara y concisa en el momento de explicar los
pasos de cada actividad planteada en la sesidn de herramientas.

13. Propicie espacios de reflexion de cierre de cada actividad, donde el grupo pueda
ampliar o relacionar sus conocimientos.

14. Este atendo a cualquier situacidon que necesite un proceso de adecuacion con el
objetivo de garantizar que todas las personas puedan participar.

Normas de convivencia y participacion

Para el inicio de cada sesion se sugiere que las/los/les facilitadores puedan establecer
normas de convivencia y participacion, si la actividad se realiza de forma presencial es
importante tomar en cuenta las medidas sanitarias y los protocolos de bioseguridad en
relacion al Covid-19, tales como el distanciamiento social, el uso de mascarilla, respetando la
distancia minima entre cada participante, de al menos un metro y medio de distancia entre si,
y aplicacion de alcohol en gel en manos.

Por otro lado, antes del inicio de la actividad se sugiere establecer un espacio de convivencia
y respeto, en el que todas/todos/todes los participantes puedan respetarse, fomentado un
trato igualitario, donde todas las opiniones son importantes, nadie se bula de las opiniones
ajenas, se busca la participacion constante dentro de un proceso de formacion y ensefianza.

/ = ] Guate Diversa
W visibles I:.!..Z_Y,,,Q,,S, g



Si la actividad se desarrolla de forma virtual, se sugiere que se trabajen las actividades en
pequefios grupos de 6 a 8 integrantes, y que esos grupos vayan rotando, fomentando una
participacion activa.

Modulo 1

NINEZ

Mi cuerpo y mecanismos para la prevencion
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El cumplimiento de los derechos y el interés superior de las niias, nifios, nifies, radica en el
respeto a la integridad personal, a la proteccién contra cualquier acto violento que pueda
causar dafio fisico, emocional, sexual o psicoldgico y el poder de decision sobre el cuerpo, con
el fin de poner limites ante el espacio personal.

Es responsabilidad de todos y todas proteger a nifios, nifias y nifies, por ello corresponder a
sus necesidades y que, reconocer que existe el espacio personal, puede hacerles menos
vulnerables ante situaciones de riesgo; ya que, es valido sentir incomodidad o desagrado ante
la transgresion del espacio, por tanto, aprender a decir 770, pedir ayuda a una persona adulta,
respetar el derecho a la privacidad propia y de las demas personas, sentir confianza para
comunicar sentimientos, son factores importantes para que las nifias, nifios, nifies, aprendan
a poner limites corporales y personales, es decir, brindar su consentimiento o dar permiso a
que alguien se acerque a €l o ella.

Conocer mi cuerpo, jMi cuerpo es mio y solo mio!

Las nifias, nifios y nifies tienen derecho a conocer su cuerpo y llamarle a cada parte de manera
adecuada, por seguridad de ellos y ellas; como educadores/as, padres, madres y cuidadoras
es importante ensefiarle a les/las/los nifios a que se conozcan y hacer mencion que nadie
tiene derecho a traspasar su espacio personal.

Lo privado representa todo lo que no queremos que se vea o se toque y es nuestro, hay objetos
privados como la ropa interior, el cepillo de dientes o la mascarilla. Las partes privadas del
cuerpo pueden estar cubiertas como la vulva, el pene, pechos o las nalgas, que generalmente
se cubren con pafales y/o ropa; y partes privadas, descubiertas como la boca que no siempre
estan cubiertas, sin embargo, nadie la puede tocar.

Las y los acompafiantes, generalmente adultos, madres o padres son quienes deben de brindar
confianza en las/los/les nifies para realizar actividades privadas de forma respetuosa, como
bafarse, ir al bafio, cambiar de pafial, cambiar de ropa, entre otras.
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Es importante mencionar que las personas cuidadoras, educadoras o parientes, tampoco
pueden tocar las partes intimas de forma que generen dafio en las nifias, nifios y nifies. Tu
cuerpo es tuyo y de nadie mas.

Las nifias, los nifies, les nifes tienen derecho a vivir en espacios y contextos seguros, donde
todas y todos garanticen preservar el bienestar y el derecho a ser protegido/a de cualquier
forma de maltrato, discriminacién y explotacion, para lograr un adecuado desarrollo fisico,
mental, social y espiritual de la nifiez, como lo menciona la ley de proteccion integral de
Guatemala. Las ninas, los niiies, les niiies son personas sujetas de derechos.

El abuso, se entiende como “todo acto que tienda a reforzar relaciones de poder, de
desigualdad, de discriminacién y de exclusién. En esta perspectiva se puede inferir que
nuestras sociedades son intrinsecamente violentas, en tanto sus estructuras y relaciones
estan fundamentalmente orientadas a la injustay arbitraria apropiacion-expropiacién de poder
econdmico, politico, cultural y sexual.”

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) define el maltrato infantil como toda forma de
perjuicio, abuso fisico o mental, descuido o trato negligente, malos tratos o explotacidn, abuso
sexual a la nifia o el nifio por parte de sus padres, representantes legales o de cualquier otra
persona que lo (a) tenga a su cargo. (MSPAS, 2017)

Normalizar o naturalizar la violencia, legitima relaciones jerarquicas y verticales, que tienden
a expresar que la existencia de vinculos familiares, amorosos o sexuales, autoriza los malos
tratos y agresiones como si la otra persona fuera un objeto propio; ademas, porque una
persona menor de 18 afios es invisibilizada como sujeta de derechos, es asi como los nifios,
nifas, nifes y adolescentes internalizan un sistema abusivo de castigo, maltrato y violencia;
por ejemplo, “te pego porque soy tu padre”, “Te pego porque te quiero”.

Es importante identificar los mecanismos de dominacion y poder, que se les concede a las
personas adultas la prerrogativa de subsumir a nifios, nifias, nifies para hablar, pensary actuar
por ellos y ellas; y asi, apostarle a romper con dinamicas patriarcales y adultocentristas, para
una crianza de confianza, ternura y amor, brinda proteccion, autonomia, herramientas,
recursos y poder de decision a las nifias, nifios, nifies y adolescentes ante cualquier tipo de
abuso.

Los tipos de maltrato y abuso que se pueden mencionar, son:

v Abuso fisico: esta forma de abuso es |la que deja sefiales mas visibles, pues esta ligada
al uso de la fuerza fisica, lastimando el cuerpo y ocasionandole lesiones, tales como:
moretes, quemaduras, mordeduras, fracturas, rasguiios, heridas.
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v Abuso sexual: es la imposicion dentro de una relacion de poder, de una actividad

sexuada. Puede ejercerse por medio de la fuerza fisica, el chantaje, la amenaza, la
intimidacidn, el engafio, la utilizacion de la confianza, el afecto u otra forma de presion;
es abuso sexual, por ejemplo: una violacidn, incesto, prostitucion, exposiciéon o
participacion obligada en pornografia, obligar a tocar o ser tocada/o, obligar a ser visto
o ver partes privadas o acciones sexuales, la sodomia, la penetracion vaginal o anal, el
sexo oral.

v Abuso emocional: Se refiere a toda accion u omisién que dafie la autoestima y el

desarrollo de las potencialidades de un nifio, nifia o nifie. Se puede expresar a través
de: insultos, gritos, amenazas, ridiculizacion, rechazo, desvaloracion, manipulacidn,
explotacién, con el fin de humillar o hacer de menos. (Treguear, 1997)

Descuidos y tratos negligentes: Ocurre cuando una persona que tiene a su cargo el
cuidado o crianza de un nifio o nifia no satisface sus necesidades basicas de
alimentacion, vestido, educacidn, atencion médica teniendo la posibilidad de hacerlo.

v" Abandono: Involucra la privacién de las necesidades basicas que garantizan al nifio un

desarrollo biopsicoafectivo normal. Existe la posibilidad de brindar alimentacién,
educacion, salud o cuidado a las nifias o nifios, pero no se brinda o se consuma en el
abandono total. (MSPAS, 2017)

Para la prevencion del abuso infantil, es importante ensefiar a las/los/les nifies y adolescentes
a identificar alarmas o advertencias ante situaciones de riesgo y poder acudir a una persona
de confianza para su proteccion. La prevencion para cualquier tipo de abuso es
responsabilidad de todos y todas, por tanto, es preciso mencionar algunas advertencias para
la prevencion del abuso infantil, como:

No toco a personas que no conozco.

Si una persona (familiar, amigo/a, conocida) me pide una “prueba de carifio” y me pide
tocar mis partes intimas o sus partes intimas, no es cariio, es abuso. Pido ayuda e
informo a una persona de confianza.

Si una persona quiere tocar mi cuerpo, pienso, me alejo, grito, corro y le digo a una
persona de confianza (madre, padre, cuidador/a).

Si una persona me pide que haga algo en su cuerpo que me incomoda pienso, digo NO,
me alejo, grito, corro y le digo a una persona de confianza (madre, padre, cuidador/a).
Si una persona quiere tomar fotos o videos de mis partes intimas, pienso, digo NO, me
alejo, grito, corro y le digo a una persona de confianza (madre, padre, cuidador/a).

Si una persona me pide que me quite la ropa y no me gusta, pienso, digo NO, me alejo,
grito, corro y le digo a una persona de confianza (madre, padre, cuidador/a).

Si una persona me ensefa sus partes intimas o me pide que le ensefie las mias y no
quiero, pienso, digo NO, me alejo, grito, corro y le digo a una persona de confianza
(madre, padre, cuidador/a).
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e Si una persona me pide hacer algo que yo crea que esta mal, que me da vergiienza o
me haga sentir mal, pienso, digo NO, me alejo, grito, corro y le digo a una persona de
confianza (madre, padre, cuidador/a).

Segun el Ministerio de Salud, para la prevencion primaria, “La actuacion sobre los factores de
riesgo con frecuencia hace necesaria la coordinacion interinstitucional, para el abordaje
anticipado de situaciones de riesgo fisico y psicosocial para la nifia o el nifio, entre las que se
encuentran:

v Promocion de los derechos de la nifia y el nifio.

v Programa de apoyo social a la familia.

v Programa de capacitacion en el idioma materno para padres, nifias y nifios con el
objeto de mejorar sus habilidades de afrontamiento.

v' Visitas domiciliares en el periodo neonatal, en familias en situacion de precariedad, en
familias monoparentales y en padres adolescente.

v"Incidir en acciones que propicien cambios en patrones sociales y culturales que toleran
el maltrato infantil.” (2017)

Conocer la manera de actuar de las instituciones del Estado, al momento de realizar una
denuncia es imprescindible para que el debido proceso sea realizado de forma adecuada.
Como educadora, madre, padre o cuidador/a, ante la minima sospecha de que un nifio, nifia 0
nifie sufre maltrato o abuso, inmediatamente, hay que realizar la denuncia. A continuacién, se
presentan algunos ejemplos de estos procesos:
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HERRAMIENTAS
DE PARTICIPACION

*
o)
Herramientas participativas i ﬁ

La siguiente herramienta esta orientada en acompaiiar a las nifias, nifies y nifios a reconocer
sus partes privadas, llamarles de manera adecuada y a comprender qué significa tener y
respetar el espacio personal.

Acompafiar a -Papeldgrafos 60 minutos
las/los/les -Marcadores 0
nifies a crayones

reconocer las  -Hojas de papel de
Identificando mis partes privadas color rojo
partes privadas  de sucuerpoy -Hojas de papel de

espacio color verde
personal. -Tijeras
-Goma

Metodologia
Paso 1

Para preparar el material, recorte pequefios circulos en las hojas rojas y verdes, para tener
aproximadamente 5 de cada color para cada participante. En un papeldgrafo dibuje una silueta
de cuerpo completo de frente y en otro papeldgrafo una silueta de espaldas.

Paso 2

Explique, qué es lo privado, cuales son las partes privadas del cuerpo, cuéles pueden ser
objetos privados y quiénes pueden acompaiarlos en sus actividades privadas.
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Paso 3

Reparta 5 circulos rojos y 5 circulos verdes a cada participante. En las siluetas de los
papeldgrafos, oriente a las/los/les nifies a identificar sus partes privadas.

Para hacerlo de manera individual reparta: una hoja en blanco, 5 circulos rojos y 5 circulos
verdes a cada participante. Pidale a las/les/los nifios que doblen a la mitad la hoja para
dividirla en dos, en cada lado pidales que se dibujen de cuerpo completo, en una mitad de la
hoja de frente y en la otra mitad de espaldas.

Paso 4

Pidale a las/les/los nifios que identifiquen las partes privadas del cuerpo que estan cubiertas,
0 que solo ellos y ellas pueden ver, y colocar un punto rojo en cada una. Y con las partes
privadas que estan descubiertas o que otras personas también pueden ver, que coloquen un
punto verde.

Cada participante debera colocar los circulos en las siluetas del papeldgrafo o en su dibujo.
Paso 5

Para concluir, reflexionar en conjunto, sobre quiénes pueden acompaiiarles en sus actividades
y mencionar advertencias que pueden prevenir cualquier tipo de abuso. Hacer un listado.

T4
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HERRAMIENTAS
DE PARTICIPACION

A
L ¢4
Herramienta participativa T
Conociendo mi espacio personal

La siguiente herramienta esta orientada a conocer de manera interactiva el espacio personal
de cada quién, aprender a poner limites personales y a respetar limites de otras personas.

Apropiarse del  -Lana 60 minutos
Conociendo mi concepto de -Tijeras
espacio personal espacio -Papeldgrafo

personal y -Marcadores

limite personal

Metodologia
Esta actividad debe realizarse en un espacio amplio y abierto.
Paso 1

Cortar un pedazo de la lana aproximadamente de 3 metros cada una y repartirle a cada
participante.

Paso 2

N/ i ] Guate Di
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Cada participante deberd de escoger un espacio en suelo, realizard un circulo con la lana,
alrededor de él o ella misma, representando el espacio personal. Debe identificarlo con su
nombre.

Paso 3

Invitar a cada participante a salir del circulo de lana 'y observar todos los “espacios personales”
que hay alrededor.

Paso 4

Caminar alrededor de todos los circulos de lana y al momento de regresar al propio.
Reflexionar sobre el respeto hacia el espacio personal de otros, otras y otres; preguntar:

¢como se sintieron cuando alguien pasaba cerca de su espacio personal?

Paso 5

Reflexione sobre los limites que se deben establecer con otras personas e identificar quiénes
pueden ser las personas de confianza con las que podrian realizar actividades privadas y
podrian invitar a pasar a su espacio personal o circulo de lana.

Haga un listado de las actividades y las personas que se mencionan.
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HERRAMIENTAS
DE PARTICIPACION

Rl
e

Herramienta participativa

La siguiente herramienta esta orientada a conocer sensaciones corporales que le produce a
las/les/los nifios ante situaciones que hacen las personas adultas.

Identificar las  -Tijeras 60 minutos
Seiiales de sensaciones -Papeldgrafo
alarma corporales que  -Marcadores

produce una -Recortes de prensa

accion. o revistas.

Metodologia
Esta actividad debe realizarse en un espacio amplio y abierto.
Paso 1

Para preparar el material, se sugiera realizar un dibujo de un nifio y/o una nifia en el
papelografo; recortar imagenes donde una persona adulta esté realizando una accién, por
ejemplo, hablando, disparando, corriendo, trabajando, caminando, abrazando, etc. (buscar
imagenes que tengan relacion al maltrato o abuso)
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Paso 2

Formar un semicirculo con las y los participantes para que todos y todas puedan ver los
papeldgrafos, peguen los recortes/imdagenes alrededor de cada silueta.

Paso 3

Explique a las/les/los nifios sobre las sensaciones corporales que puede provocar una accion
de otra persona, las cuales se pueden sentir en el estdmago, en la cabeza, en el corazon, en la
garganta.

Paso 4

Pidale a las/los/les participantes que imaginen cdmo se pueden sentir frente al adulto/a que
esta en laimagen, y en qué parte de su cuerpo siente la molestia.

Por ejemplo, una nifia puede sentirse asustada frente a un hombre disparando y puede sentirlo
en el corazon que late muy fuerte.

Paso 5

Oriente a las/los/les nifies a identificar donde y cdmo se pueden manifestar sensaciones de
alarma en el cuerpo por el miedo, la angustia, el enojo, la tristeza, entre otras. Como:

Ganas de llorar o nudo en la garganta
Dolor de estdmago por nervios
Sudoracion en distintas partes del cuerpo
Palpitaciones rapidas del corazon
Temblores de manos y piernas
Inmovilidad

DN NI NI N NI

Paso 6

Reflexiones sobre la importancia de expresarle a una persona de confianza las sensaciones
corporales que nos producen las acciones de otras personas, lo cual es muy importante saber
transmitirlas para alertar sobre cualquier tipo de maltrato o abuso, y que, ademas sobrepase
los limites del espacio privado de las/los/les nifies.

Recuerde siempre orientar la actividad hacia una accidn sin dafio, sin victimizar o culpabilizar.
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HERRAMIENTAS
DE PARTICIPACION

*
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Herramienta participativa
Los secretos, chantajes, engaios, amenazas y trucos

La siguiente herramienta esta orientada a identificar cudles podrian ser las situaciones que
algunos adultos/as utilizan para tomar ventaja sobre las/los/les nifies.

Los secretos, Identificar -Papeldgrafos 60 minutos
chantajes, cuadles podrian -Marcadores  de
engaiios, ser las colores.
amenazasy situaciones que
trucos. algunos
adultos/as

utilizan  para
tomar ventaja
sobre
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las/los/les
nines.

Metodologia
Paso 1

Prepare el material, en el papeldgrafo escriba ejemplos de secretos o situaciones que podria
utilizar un adulto/a para amenazar, chantajear o engafiar a las/los/les nifies.

Paso 2

Lea las posibles situaciones y reflexiones con las/los/les nifies si es correcto guardar el

secreto o no, para ello marcar con una v 0 con X, también indicar a quién se le debe contar
el secreto o con quién acudir en caso de riesgo; para ello, se pueden utilizar lo siguiente:

v" Tumamite pide que no le digas a papa que le han comprado un regalo de cumpleafios.
v" Una amiga te cuenta que un hombre mayor le hace cosas que no le gustan y tiene
miedo.

Tu abuela le esta preparando una fiesta sorpresa a tu hermano.

Un vecino te regala dulces con la condicion de que entres a su casa.

Un amigo te cuenta que le gusta una compaiiera de su clase.

Un familiar te acaricia de forma desagradable cuando nadie te ve y te pide que no le
digas a nadie.

Una vecina te pide tomarte fotos desnuda para que ganes dinero.

Un compafiero de clase te da un beso a la fuerza.

AN NI NN

ANERN

v Una amiga de tu madre te regala una mufieca para que juegues.
v Un desconocido te ensefia sus genitales y te pide que le ensefies los tuyos.

Paso 3

Reflexione sobre el significado del secreto, sobre la amenaza, el chantaje, el engafio o los
trucos que se pueden utilizar otras personas para manipular a un nifio, nifie o nifia, para
cometer maltrato o abuso.

En otro papeldgrafo puede ir apuntando las ideas que las/los/les nifies mencionen sobre cada
palabra, haciendo un esquema como el siguiente.

Mantener algo oculto

Misterioso I Se lo cuento solo a mi mami
/ = ] Guate Diversa
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Algo intimo No es visible

Una sorpresa

RECURSOS DIDACTICOS
G

Recurso didactico |

Seguidamente se encuentran una serie de recomendaciones, enlaces y otros recursos
pedagdgicos que pueden servir para la sensibilizacion, la divulgacién y organizacion de
acciones. Se recomienda revisarlos para ampliar sus conocimientos.

Tipo de recurso  Guia para su uso Enlace y créditos
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Museo virtual

Museo virtual

Manual del
facilitador
voluntario

,/,'7 )
WWvisibles

Nombre: Sala 1

Duracion: 60 minutos

Guia de preguntas: ;Cuéles son las
caracteristicas de los cuerpos diversos?
¢Por qué todos los cuerpos son bellos?

Nombre: Sala 2.

Duracion: 60 minutos

Guia de preguntas: ¢Por qué la diversidad se
encuentra en todas partes, incluso en nuestros
genitales?

¢Quién soy?, ;Como expreso quién soy?

Nombre: Tema 1. Mochila didactica Prevenir
con Educacion

Duracion: 60 minutos

Guia de preguntas: ;Qué 6rganos compone el
aparato reproductor femenino?

¢Qué dérganos componen el aparato reproductor
masculino?

Hivos Guate Diversa

e Inclusiva

people unlimited

http://museo.incidejoven.org/

http://museo.incidejoven.org/



http://museo.incidejoven.org/
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Modulo 2

Adolescencia

Sexualidad
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Sexualidad Ni * 1;33

4

La persona que facilite debe partir de la reflexion de las definiciones y explicaciones
conceptuales que se presentan a continuacion, para, posteriormente poner en practica el
conocimiento compartido con las herramientas participativas o de incidencia.

Este modulo propone algunos definiciones y explicaciones conceptuales con relacién a los
Derechos Sexuales y Reproductivos, buscando el acceso a informacion confiable, que pueda
garantizar la Educacion Integral en Sexualidad -EIS-.

La adolescencia es una etapa del desarrollo humano que se caracteriza porque dentro de ella
comienzan a surgir cambios, generalmente esta etapa se vive entre los 10 y los 19 afios, se
caracteriza por trasformaciones psicosociales, cambios corporales, el desarrollo de la
sexualidad y la capacidad para reproducirse, el cuerpo del adolescente puede presentar
cambios que pueden llegar a producir en algunos casos cierta confusion, sin embargo, esta
etapa es muy importante para el desarrollo humano ya que determina a las personas como
adultas, por lo tanto, para alcanzar un alto grado de desarrollo se deben de ampliar las
oportunidades y libertades con respecto a su salud, incluida la salud sexual y reproductiva, el
acceso servicios basicos, el disfrute de sus derechos y libertades civiles, como el acceso a
educacion, salud, acceso a justicia. (Campos, 2011)

La sexualidad comprende todas las areas de nuestra vida, se vive todos los dias, en todas las
etapas de la vida, es el resultado de la interaccion de factores bioldgicos, psicoldgicos,
socioeconomicos, culturales, éticos, culturales, etc. Es decir, la sexualidad se expresa en todo
lo que somos, sentimos, pensamos y hacemos. La sexualidad se construye a partir del sexo,
identidad de género, orientacion sexual, expresion de género.

Diversidad sexual

“Se refiere a todas las posibilidades que tienen las personas de asumir, expresar y vivir su
sexualidad, asi como de asumir expresiones, preferencias u orientaciones e identidades
sexuales. Parte del reconocimiento de que todos los cuerpos, todas las sensaciones y todos
los deseos tienen derecho a existir y manifestarse, sin mas limites que el respeto a los
derechos de las otras personas”.

Sexo

“Se refiere al conjunto de caracteristicas bioldgicas que definen a partir de las cuales las
personas son clasificadas como hombre o mujer al momento de nacer”.
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Orientacion sexual

“Se refiere a la atraccion hacia otras personas del mismo sexo o de otro sexo, es decir, si una
persona siente atraccion sexual por personas de otro género, o de su mismo género o de
ambos géneros.”

Identidad de género

Se refiere a la identificacion de una persona, ya sea, como hombre o como mujer,
independientemente de su sexo bioldgico.

Expresion de género

“Es la manifestacion del género de la persona. Puede incluir la forma de hablar, manierismos,
modo de vestir, comportamiento personal, comportamiento o interaccion social,
modificaciones corporales, entre otros aspectos. Constituye las expresiones del género que
vive cada persona, ya sea impuesto, aceptado o asumido.”

Los Derechos Sexuales y Reproductivos -DSR-, son un derecho humano de caracter
fundamental, siendo la sexualidad inherente al desarrollo de los seres humanos, sin embargo,
en la actualidad las, los y les adolescentes en Guatemala que inician su vida sexual no gozan
de garantias que permiten un mejor acceso a informacion sobre sus -DSR-, esto representa
una problematica a nivel nacional, la falta de acceso a la Educacion Sexual Integral -ESI-,
muchas veces conduce a embarazo no deseados, que a su vez pueden dar lugar a abortos
inseguros o en otros casos, asumir la maternidad en una etapa temprana lo que limita el
desarrollo, en espacial de las adolescentes y jovenes mujeres, en otros casos, el inicio de la
vida sexual sin informacion también pueden exponerles a infecciones de transmision sexual -
ITS-, en ese sentido se puede expresar necesitamos asegurar que los adolescentes y jovenes
tengan acceso a informacion sobre salud sexual y reproductiva. Esto es importante para que
puedan tomar decisiones informadas sobre sus cuerpos.

Para asegurar el desarrollo de una sexualidad saludable entre adolescentes o jovenes que
inician su vida sexual, los DSR deben de ser reconocidos, promovidos, respetados y
defendidos, en Guatemala, este camino inicia con la ratificacion de la Declaracion Ministerial
“Prevenir con Educacion”, la cual establece que se debe de incluir la Educacion Integral en
Sexualidad -EIS-. Esta carta promueve que la -EIS- debe de ser adecuada al desarrollo bioldgico,
psicosocial, y afectivo de las personas, ademas, debe de incluir los principios basicos de la
salud reproductiva. (Convenio de Cooperacion Interinstitucional "Prevenir con Educacion’,
2020).
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Es evidente que los cambios presentados durante la etapa de desarrollo tanto de adolescentes
como de jovenes traen consigo nuevas practicas, una de ellas, es la masturbacion, siendo una
manifestacion del desarrollo sexual. La masturbacién es una actividad mediante la cual las
personas empiezan a conocer que les provoca placer, es decir, el autoconocimiento de su
cuerpo a través de la manipulaciéon de sus genitales, esta actividad forma parte de las
actividades sexuales normales en el desarrollo de cualquier persona, por lo general se da con
mayor frecuencia durante la adolescencia, a raiz de que la secrecion de las hormonas sexuales
es muy intensa durante esta etapa.

A pesar de que muchas creencias influenciadas por la religién han creado una imagen
equivoca sobre la masturbacion, es importante resaltar que en la realidad la masturbacion es
un acto saludable, que provoca placer, porque ayuda a liberar tensién y, sobre todo, ayuda a
que las personas puedan conocer su propio placer.

Es importante destacar que la masturbacion no es un acto exclusivo de los hombres, ya que
tanto los hombres como las mujeres pueden experimentar estas sensaciones con su cuerpo,
sin embargo, socialmente es mas aceptado que los hombres puedan masturbarse, en cambio
existe una presion social diferente en el caso de las mujeres, en ese sentido es importante
destacar que es necesario erradicar esas creencias ya que lo Gnico que provocan es que exista
inhibicidn, afectando de forma directa el pleno goce de los DSR.

En la actualidad el acceso el avance de la tecnologia ha generado nuevas practicas sexuales,
entre ellas cabe destacar el sexting, siendo una practica que se caracteriza por el envié de
imagenes o mensajes de texto con contenido sexual explicito a través de redes sociales, es
decir, imagenes digitales tomadas por la misma persona, donde se muestra desnudo o
semidesnudo.

Teniendo en consideracion que en la actualidad la socializaciéon de la adolescencia y la
juventud se lleva a cabo por medio de redes sociales es importante hablar sobre los factores
de riesgo que pueden llegar a existir en el desarrollo de esta practica, entre ellos la exposicion
publica de la persona que envia el material, la edad de la persona que lo envia, es decir, si es
menor de edad, ya que esto es considerado como pornografia infantil, cargos legales, esto
puede llegar a provocar alteraciones de la personalidad, tales como: dafios psicoldgicos,
ansiedad, depresion, impulsividad, suicidio de la persona expuesta. (Mercado Contreras,
Pedraza Cabrera, & Martinez Martinez, 2016)

Por eso es importante conocer los riesgos que puede llegar a provocar esta practica, para
tomar decisiones informadas que puedan ayudar a mitigar posibles problematicas, hay que
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recordar que el intercambio de este tipo de material es responsabilidad tanto de la persona
que lo envia como de la persona que lo recibe, por lo tanto, es de gran importancia tomar en
cuenta con quién se comparte esa informacion, respetar los acuerdos establecidos.

Muchas veces se piensa las relaciones sexuales Unicamente desde las relaciones sexo
genitales, sin embargo, las relaciones sexuales en realidad son mucho més complejas, en ellas
intervienen muchos factores, ideas, fantasias, expectativas, deseos, discursos, se establecen
relaciones sociales que se forman con los deseos er6ticos y comportamientos sexuales, por
eso es muy importante que para vivir una sexualidad plena se pueda establecer relaciones
saludables, libres de violencia, responsables y placenteras. Las relaciones sexuales se pueden
dar fuera de la intencidn y posibilidad de la reproduccion, y fuera de la bisqueda exclusiva del
coito, esta encaminada al desarrollo de la vida y de las relaciones interpersonales que implica
la capacidad de disfrutar de una vida sexual sana, llena de placer y el erotismo, que se
satisfactoria. Vivimos en un mundo en el que las relaciones sexuales son proyectadas a través
de distintos medios, que buscan estimular el deseo sexual, sin embargo, muchas veces esta
informacidn esta presentada de forma superficial, lo que limita los DSR.

Es importante que tanto adolescentes como jovenes estén conscientes de que las relaciones
sexuales coitales demandan compromisos con el cuerpo, tanto con el propio como con el
cuerpo ajeno, teniendo en cuenta la salud y bienestar de las personas involucradas, asi como
de la responsabilidad afectiva.

Es fundamental que las, los y les adolescentes reconozcan que nadie puede obligarlos a tener
relaciones sexuales, ademas, de reconocer que nadie puede tocar su cuerpo sin su
consentimiento, es de gran importancia que las personas que se relacionaran sexo
genitalmente sean conscientes del muto acuerdo, esto quiere decir que las personas
involucradas deben de respetar las decisiones que se tomen, no importa si un momento se
dijo que si, y luego la persona cambia de parecer, recordar todo momento que no, es no.

Cuando se habla de higiene, se refiere a tener un cuidado general de las manos, uias, boca,
genitales ya que pueden ser portadores de gérmenes o enfermedades, por lo tanto, en el
momento de tener relaciones sexo genitales tomar en consideracion que parte de la
responsabilidad que eso conlleva, es el tener una higiene adecuada.

/ = ] Guate Diversa
W visibles I:.!..Z_Y,,,Q,,S, g



La maternidad no es siempre un hecho planeado o deseado, muchos embarazos ocurren sin
que las propias adolescentes o jovenes mujeres lo decidan, estos embarazos no deseados
tienen implicaciones a nivel biopsicosocial®, entre ellas se puede mencionar:

Enfrentar a uniones tempranas.

Enfrentarse a las responsabilidades que conlleva la maternidad como adulta a pesar
de que no se tenga la edad ni la madurez suficiente.

Pueden ser obligadas a prolongar la dependencia econdémica hacia el grupo familiar
propio o de la pareja.

Enfrentarse a una vida laboral prematura donde se no se ha alcanzado un desarrollo
pleno, lo que las obliga a tener empleos mal remunerados.

Abandono del nicleo familiar o de la pareja.

Restriccion de continuar los estudios.

Sufrir culpabilizacion o rechazo social

Perdida de autoestima o autonomia.

Las normas sociales son mas severas con las mujeres, ya que socialmente se impone un carga
moral a sus cuerpos, ser madre en Guatemala implica la responsabilidad de la crianza sin que
necesariamente existan las condiciones para ejercerla, desde distintos factores, es decir:
econdmico, social y politico, no existe acceso a servicios de calidad, lo que puede significar
para el caso de las adolescentes y jovenes mujeres embarazadas detener su desarrollo
personal y profesional. (Rosales Solano, 2019)

5 Es un término que se refiere a factores donde interviene lo bioldgico, lo psicolégico y lo social.

\ V) Visibles HZVOS Guate Diversa

Seiai A e Inclusiva



Herramienta participativa

Muchas veces hablar de la sexualidad dentro de cualquier ambito puede llegar a generar
incomodidad, en nuestra sociedad no se tiene la costumbre de hablar de este tema, por
considerarlo un tema tabd, en este sentido, la herramienta busca facilitar un espacio de dialogo
participativo en el que se genere dialogo que invite a reflexionar sobre la sexualidad, sobre la
pena que construye en relacion con ella, y sobre los prejuicios que imposibilitan ejercer los

DSR.

e Reforzar la confianza
de los participantes
para hablar de temas

HERRAMIENTAS
DE PARTICIPACION

*
o)
| e

-Bolsas plasticas o
de papel Kraft de
regular tamafio

relacionados a la

La bolsa de la

sexualidad como una

pena forma de garantizar

los DSR.

e Reflexionar sobre la
importancia de una
sexualidad libre de

prejuicios que

garantice la obtencidn

de DSR.

Metodologia

Paso 1
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Se solicita que se organicen grupos de mixtos de un maximo de 6 personas, y se solicita
sentarse en circulo. Una vez integrados los grupos se explican los objetivos del ejercicio.

Paso 2

Se entrega una bolsa extendida y abierta a cada grupo, y se les solicita a los integrantes que
uno por uno pueda ir depositando su “pena” o “vergiienza sobre la bolsa. La persona
facilitadora debera de acompaiiar este ejercicio con frases como: “en esta bolsa echaremos
todas las penas que tenemos”, “depositemos todas nuestras penas”, “aprovechemos la
oportunidad para depositar todas nuestras vergiienzas en la bolsa”. (5 minutos)

Paso 3

La persona facilitadora motiva para que sigan pasando la bolsa y llenandola de “pena”, incluso
hasta que haya dado varias vueltas la bolsa. Acompafa este proceso de forma dindmica,
recordando que pueden traer la “pena” en la bolsa de los pantalones, en los ruedos del vestido,
detras de las orejas, debajo de la gorra, en los zapatos, idea es que los participantes puedan
desprenderse de su pena de forma simbédlica (5 minutos)

Paso 4

La persona facilitadora recoge la bolsa de cada grupo y la pondrd a un lado, sefialando a todos
que ahora son un grupo sin “pena”, porque la “pena” se quedd en la bolsa.

Paso 5

La persona facilitadora realiza las siguientes preguntas, cada grupo debe de dialogarlas de
forma interna. Facilitador recuerda a los integrantes del grupo de que la pena esta en la
bolsay los invita a participar, recordando que la participacion es voluntaria. (10 minutos)

Preguntas generadoras

¢Qué tipo de situaciones nos han provocado pena o vergiienza con relacion a la
sexualidad?

¢Qué situaciones non ponen incomodos al momento de hablar con la familia (mama,
papa, tios, hermanos) con relacion a la sexualidad?

¢Qué tipo de situaciones hemos enfrentado en la vida escolar que nos hayan parecido
incomodas con relacion a la sexualidad?

¢Como hemos podido enfrentar esas penas o vergiienzas?

Paso 6
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Solicitar a los grupos que respondan la bateria de preguntas (anexo 1.1), para ello deberan
de discutirlas a lo interno del grupo, y llegar a un acuerdo para dar una respuesta en comdan.
(10 minutos)

Paso 7

Cuando cada grupo finalice se debe contar cuantos -Sl- tienen como respuesta, si existiera
algun -NO-, quien facilita debe orientar su explicacion, con el propdsito de identificar por qué
la pregunta es un prejuicio, que evita la garantia de los DSR, al final se invita a reflexién ar
sobre la importancia de eliminar los prejuicios para alcanzar la garantia de sus derechos. (10
minutos)

Paso 8

Luego la persona facilitadora pregunta si alguien quiere compartir su propia experiencia sobre
la pena o la vergiienza que hayan podido sentir en relacién con la sexualidad. Quien facilita
debe de recordar al grupo que la participacion es voluntaria. Si nadie quiere compartir su
experiencia, quien coordina podria contar de una momento en el que sintié pena. Recordando
que la pena se quedo en la bolsa.

(10 minutos)

Paso 9

La persona facilitadora concluye el ejercicio haciendo una reflexién sobre la importancia de
hablar de la sexualidad libre de prejuicios como una necesidad para alcanzar los DSR.
(5 minutos)
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Herramienta de incidencia Vi

-

La herramienta esta orientada para que los participantes aprendan competencias relacionadas
al analisis del problemas y que, a partir de ahi, puedan generar propuestas de cambio. Esta
propuesta brinda elementos metodoldgicos basados en la teoria de cambio.

Analisis e -identificar -Dulces
problemas para  elementos que  -Hojas en blanco 65 minutos
generar permitan -Papeldgrafos
propuestas de analizar -Marcadores
cambio problematicas  -Lapiceros
afectan el -Tape
entorno

-Dar a conocer
un método
para generar
propuestas de
cambio

Metodologia
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\ VISIbleS E}xgmsd e Inclusiva



Paso 1

Con anterioridad, se preparan los dulces segun el nimero de grupos requeridos. Si el grupo es
de 30 personas y se quieren grupos de 6 se seleccionan 5 dulces de cinco colores o sabores
distintos. (5 minutos)

Paso 2

Se colocan los dulces dentro de una bolsa y se reparten de forma aleatoria, los personas con
los mismos tipos de dulces forman grupos. Una vez integrados los grupos se explican los
objetivos del ejercicio.

Paso 3

Se les solicita a las personas participantes se puedan poner de acuerdo en escoger un
problema que tenga relacion con la sexualidad. El tema/problema debera de surgir del analisis
del propio contexto de los participantes, es decir a partir de una problematica que se considera
actual, el grupo debera de llegar a un consenso, se debe de definir el tema en funcion de las
necesidades y no en funcion de soluciones. Se debe de definir el problema como algo que
todos comparten. (10 minutos)

Ejemplo:
Problematica analizada desde las Problematica analizada desde las
necesidades soluciones

Las adolescentes en riesgo de quedar Mas adolescentes deben de tener acceso a
embarazadas carecen de informacion informacién sobre sus DSR para evitar los
necesaria para la toma de decisiones embarazos

Plantear la problematica desde las necesidades genera mas posibilidades de desarrollar
distintas soluciones, mientras que, analizadas desde la perspectiva de las soluciones, hace a
que esas estén focalizadas en una sola solucidn.

Paso 4

Se les solicita que puedan trabajar en conjunto en la formulacion de un problema, para ello se
les pide que en una hoja en blanco desarrollen un asunto problema, no mayor a 5 lineas, se
sugiere que se escoja en el grupo un facilitador, el cual debera de escribir el enunciado del
problemay a partir de ahi todos pueden ir dando sus opiniones, hasta llegar a una conclusién.
(10 minutos)

Paso 5

Se solicita a los grupos analicen el asunto problema que trabajaron. Para ello se les invita a
realizar preguntas con relacion al asunto problema, la idea es identificar conductas clave de
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los actores involucrados y sus consecuencias, para ello se invita hacer un analisis desde las
perspectiva de las causas del problema (problema ;por qué pasa?), eso permitird identificar
los actores y las conductas. (10 minutos)

Ejemplo:

Actor Conducta Consecuencia

Adolescentes Iniciacion de actividad sexual Embarazos no deseados
temprana

Proveedores de Informacidn sesgada o No se trasmite la informacién

servicios de incompleta necesaria para que los

educacion adolescentes puedan conocer los

riesgo que puede tener la iniciacion
de la activada sexual temprana

Para ello el facilitador de cada grupo orientara la discusidn utilizando el formato que se da
en da en el ejemplo, puede reproducirlo en un papelégrafo.

Paso 7

Se solicita que elaboren un andlisis sobre como modificar las conductas puede producir
cambios en la problematica, para ello se pide que un papeldgrafo aparte pueda trabajar en una
propuestas para modificar las conductas. (10 minutos)

Ejemplo: _
Conducta Propuesta de cambios
Iniciacion de la activad sexual temprana Hacer consientes a las personas

adolescentes de la importancia de tomar
medidas de proteccion en el momento de
iniciar la vida sexual...

Informacion sesgada o incompleta Mejorar la promocion de los DSR para que
las adolescentes tengan informacion para la
toma de decisiones.

Paso 8

Se solicita que a forma de conclusion un representante del grupo pueda explicar cual fue la

problematica que escogieron, y cuales son las propuestas de cambio que elaboraron. (15
minutos)

Paso 9
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La persona facilitadora concluye el ejercicio haciendo una reflexidn sobre la importancia de
hacer analisis del problema de una situacion, como un punto de partida para identificar
posibles propuestas de cambio que ayuden a mitigar la problematica analizada.
(5 minutos)

RECURSOS DIDACTICOS

Recursos didacticos L A

Seguidamente se encuentran una serie de recomendaciones, enlaces y otros recursos
pedagogicos que pueden servir para la sensibilizacion, la divulgacion y organizacion de
acciones. Se recomienda revisarlos para ampliar sus conocimientos.

Tipo de recurso  Guia para su uso Enlace y créditos

Museo virtual Nombre: Sala 3 http://museo.incidejoven.org/
Duracién: 40 minutos
Guia de preguntas: ;Qué es el sexting?
¢Cuales son los riesgos que conlleva el
sexting?, ;Masturbarse es un acto normal?

Museo virtual Nombre: Sala 4 http://museo.incidejoven.org/
Duracion: 40 minutos
Guia de preguntas: ¢Por qué es importante vivir
la sexualidad a tu propio ritmo?

Museo virtual Nombre: Sala 5. http://museo.incidejoven.org/
Duracion: 40 minutos
Guia de preguntas: ;Por qué es importante
desarrollar empatia en la relacione sexo
genitales?
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Manual del Nombre: Tema 2. Derecho Sexuales y
facilitador Reproductivos
voluntario Duracion: 40 minutos
Guia de preguntas: ¢{Qué son los Derechos
Sexuales y Reproductivos?

Manual del Nombre: Tema 3. Relaciones Sexo genitales )
facilitador Duracion: 40 minutos
voluntario Guia de preguntas: ;Qué son las relaciones

sexo genitales?
Manual del Nombre: Tema 2. Embarazos en adolescentes
facilitador Duracion: 40 minutos
voluntario Guia de preguntas: ¢Qué tipo de

complicaciones puede generar en las
adolescente un embarazo prematuro?

Modulo 3

Adolescencia

Métodos anticonceptivos y prevencion de enfermedades
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Métodos anticonceptivos y prevencion de enfermedades

La persona que facilite debe partir de la reflexion de las definiciones y explicaciones
conceptuales que se presentan a continuacion, para, posteriormente poner en practica el
conocimiento compartido con las herramientas participativas o de incidencia.

Los métodos anticonceptivos son herramientas que se utilizan para prevenir embarazos,
existe una cantidad de métodos que pueden adaptarse segun distintas condiciones, desde el
método natural, pasando por los métodos de control de natalidad de caracter hormonal, de

barrera, quimicos y de emergencia.

Método Como funciona

Método del ritmo  Consiste en llegar el control para
saber con exactitud cuales son los
dias fértiles para evitar la
penetracion.

Método Billings Consiste en llegar el control del moco
cervical, cuando esta mds espeso y
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Desventajas

Para utilizar este método es
necesario contar con una
menstruacion regular. No es
100% seguro. No protege de
ETS.

Para utilizar este método es
necesario contar con una



Pastillas
anticonceptivas

Parches

Inyecciones
anticonceptivas
Condones

Ovulos vaginales

El diafragma

4
W visibles

presenta un color trasparente es
cuando se estd en los dias mas
fértiles, por lo tanto, habria que evitar
la penetracion, requiere de una
monitoreo constante de los fluidos
emitidos por la vulva.

Es un método de tipo hormonal,
consiste en la ingesta de pastillas
durante los 28 dias que dura el ciclo
menstrual, de preferencia a la misma
hora.

Es un método de tipo hormonal,
consiste en la administracion de tres
parches durante cada semana, y se
descansa en la cuarta semana que es
la semana de la menstruacion.

Es un método de tipo hormonal,
consiste en administracion de la
dosis por via intramuscular, son de
dos tipos, unas pueden utilizarse de
forma mensual o trimestral en el
caso de mujeres con hijos.

Es un método de tipo barrera,
consiste en el uso de una cubierta
delgada que encaja sobre el pene
erecto del hombre durante el acto
sexual para reducir la probabilidad de
embarazo, ETS o VIH.
Anticonceptivo de tipo barrera, en el
caso de los 6vulos se utilizan10a 15
minutos antes de la relaciéon sexo
genital, tienen una duracion de una o
dos horas segun la calidad del
producto.

Es un método de barrera que
consiste la colocaciéon de un aro
flexible recubierto de latex, con
forma de copa que sirve de

Hivos
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menstruacion regular. No es
100% seguro. No protege de
ETS ni VIH.

Son de uso diario, pueden
provocar nauseas 0 vomitos,
cambios de humor y aumento
de peso, es importante no
olvidar ninguna pastilla, de lo
contrario se corre el riesgo de
quedar  embarazada. No
protege de ETS ni VIH.

Puede provocar aumento de la
sensibilidad mamaria, mareos,
nauseas 0 vomito, puede existir
un enrojecimiento o irritacion
en la zona donde se ponga el
parche. No protege de ETS ni
VIH.

Puede provocar nauseas o
mareos, dolor en los senos,
dolor de cabeza, cambios de
humor y aumento de peso. No
protege de ETS ni VIH

En algunos casos puede
generar la sensacion de
sensibilidad, en  algunas
personas el material del que
estd fabricado (latex) puede
generar alergias menores.

Son utiles determinado tiempo,
lo que aumenta el riesgo de
embarazo, se puede realizar el
lavado vaginal luego de 8 horas
de coito. Protegen de ETS ni
VIH.

Requiere de un espermicida
para ser efectivo, puede
provocar infeccion urinaria, no
es tan facil de colocar, no se



Condon femenino

Dispositivo
intrauterino -DIU-

Vasectomia

Ligadura de
trompas

Pastillas del dia
después

espermicida, se coloca 6 horas antes
y 6 horas después del acto sexual
para cubrir el cuello uterino.

Es un método de tipo barrera,
consiste en la colocacion de un
condon de latex que tiene anillos en
cada extremo, se coloca en el interior
de la vagina, uno de los anillo encaja
en el sobre el cuello uterino, mientras
el otro anillo queda al exterior de la
vagina. Si se usa correctamente
puede proteger de un posible
embarazo yde ITSY VIH.

Es un método de tipo barrera,
consiste en la colocaciéon de un
pequefio objeto de plastico flexible
que tiene alienaciones de cobre
sobre el dtero lo que impide que los
espermatozoides fecunden el dvulo.

Es un método quirdrgico que
consiste en la ligadura o de los
conductos deferentes que conectan
a los dos testiculos, evitando que los

espermatozoides pasen liquido
seminal.
Es un método quirdrgico que

consiste en ligar o cortar las trompas
de Falopio para que el ovulo
expulsado no circule a través de
ellas, lo que impide que el ovulo sea
fecundado.

Es un método de emergencia, que se
utiliza en caso de haber tenido
relaciones sexuales con un alto
grado de probabilidad de embarazo,
se puede tomar la pastilla hasta un
maximo de 5 dias después del
encuentro sexual,

puede retirar sino hasta 6 horas
después del coito. No protegen
de ETS ni VIH.

Presenta algunas dificultades
para colocarlo, no es tan barato
como el condén masculino,
puede ser ineficaz si se coloca
incorrectamente, en algunos
casos puede disminuir la
sensibilidad.

Se necesita de intervencion
médica para su colocacion, el
sangrado menstrual puede ser
abundante, en algunos casos
esporadicos puede llegar a
generarse  un  embarazo
ectopico (que se adhiere al
revestimiento del Utero), se
tiene que cambiar cada 3 0 5
afos. No protege de ETS ni VIH.
Es irreversible, se necesita
intervencion quirdrgica por lo
que se puede estar en riesgo de
una mala practica, aunque en
este caso el riesgo es menor.
No protege contra ETS ni VIH.
Es irreversible, se necesita
intervencion quirdrgica por lo
que se puede estar en riesgo de
una mala practica. No protege
contra ETS ni VIH.

No se puede usar de forma
regular.  Puede  provocar
nauseas, vomitos, aumento o
disminucion del sangrado
menstrual. No protege de ETS
ni VIH.

Elaboracion propia con base a (Guia Nacioanal de Anticoncepcion para Adolescentes, 2018)
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Es necesario que para usar cualquiera de estos método se pueda acompafiar de la consejeria
de un proveedor de salud, es decir, de un profesional en la salud, ya sea parteras o médicos
que posean la experiencia en la toma de decisiones informadas.

Las enfermedades de transmision sexual -ETS- son un importante problema de salud publica.
Se pueden transmitir a través de relaciones sexuales sin proteccion, sexo oral, sexo anal y
otros medios.

Las ETS son causadas por virus, bacterias, hongos o parasitos que pueden provocar
complicaciones graves si no se tratan a tiempo. Los sintomas de las ETS varian segun el tipo
de infeccién y pueden incluir sensacion de ardor al orinar o secrecion del pene o la vagina.
Algunas infecciones no muestran ningtn sintoma, por lo que es importante hacerse la prueba
con regularidad si ha tenido relaciones sexuales sin proteccion con varias parejas en los
dltimos meses.

Entre las principales ETS se puede mencionar:

Candidiasis Hongo que se puede desarrollar en la vagina o el pene, se diagnostica
a través de examenes de genitales y de secrecion, se puede tratar con
ovulos o cremas especiales.

Gonorrea Es causado por una bacteria que se trasmite por contacto sexo
genital, puede causar infecciones en los genitales, el recto y la
garganta, se diagnostica mediante examenes médicos y cultivo de
bacterias.

Clamidiasis Causada por bacteria a través del contacto sexo genital sin
proteccion, se caracteriza por causar dafios graves y permanentes al
aparato reproductor, se diagnostica mediante examenes médicos y
cultivo de bacterias.

Tricomoniasis Es un parasito que se trasmite a través de relaciones sexo genitales,
provoca infeccién vaginal. El diagnostico se hace a través de
secreciones de la vagina o pene infectados.

Herpes genital Es un virus que se contagia por contacto sexo genital, que se
caracteriza por aparicion de dolor y llagas en los genitales, forma
ulceras, se diagnostica por medio del examen a las ulceras.
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Virus del

papiloma
humano -VPH-

Hepatitis

Sifilis

Chancro blando

Ladillas

Virus de Inmuno
Deficiencia
Humana
SIDA

VIH-

Es un virus que trasmite por contacto sexo genital, se caracteriza por
el aparecimiento de verrugas en los genitales, que incluso puede
llegar a causar cancer uterino, pene, ano, vagina, garganta, se
diagnostica mediante examenes que requieren biopsia a las
verrugas.

Es grupo de enfermedades causada por un virus que se caracterizan
por producir inflamaciones en el higado, la hepatitis A se trasmite por
via oral, ingesta de comida, agua contaminada o practicas sexo
genitales, la hepatitis B y D se trasmite por practicas sexo genitales
0 por via sanguinea, la hepatitis C se trasmite por via sanguinea y
hemoderivados de personas infectadas.

Es una infeccion por bacterias que se contagia a través de relaciones
sexo genitales, se caracteriza por desarrollarse en tres etapas, se
diagnostica por medio de un examen de sangre luego de las primeras
manifestaciones de los sintomas.

Es una infeccion bacteriana que se trasmite por relaciones sexo
genitales, se caracteriza por el surgimiento ulceras en la piel, y otros
sintomas, como el exceso de fatiga, se diagnostica a través de la
revision médica de las lesiones

Es un pardsito que se trasmite por relaciones sexo genitales, o por
contacto indirecto a través de sabanas, ropa, etc. Se localiza
normalmente en el vello en la piel de la region genital.

Es causado por un virus, que entra al cuerpo y destruye el sistema
inmunoldgico, ataca el sistema circulatorio, agrediendo las células
blancas de la sangre, la primera etapa se le conocer como VIH, hasta
convertirse en el sindrome de inmunodeficiencia adquirida -SIDA- se
contagia a través de relaciones sexo genitales, ya sea penetracion
vaginal o anal, relacion buco genital, mediante los fluidos sangre-
sangre, sangre-semen o0 secreciones vaginales, ademas también se
puede contagiar por via sanguinea o por medio de la leche materna
de madre a hijo, se diagnostica a través de prueba de sanguinea seis
meses después de la exposicion.

Elaboracion propia con base en (Manual Educacién Integral de la Sexualidad con Perspectiva de Género, 2014)
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HERRAMIENTAS
DE PARTICIPACION

*
N al
| e

Herramienta participativa
Sociodrama

El sociodrama es una actuacion, en la que se utilizan gestos, acciones y palabras para
representar algin hecho o situacién de la vida real, que después se va a analizar. Esta
orientado a reflexionar sobre el contenido del médulo, es decir, con relacion los métodos
anticonceptivos y enfermedades de trasmision sexual ETS.

Sociodrama -Identificarlas  -Tarjeras de
principales distintos colores 60 minutos
problematicas
o situaciones
que se viven
con relacion
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Metodologia
Paso 1

Se les entrega de forma aleatoria una tarjeta a cada participantes, las tarjetas deberan de ser
de distintos colores. Si en un grupo de 30 personas se quiere armar 6 grupos, las tarjetas
deben de ser de 5 colores diferentes, y se debe de repartir 6 tarjetas rojas, 6 amarillas, 6 azules,
6 blancas, 6 verde. (3 minutos)

Paso 2

Las persona facilitadora solicita que todos las personas con los mismos colores de tarjetas
puedan formar un grupos. Una vez integrados los grupos se explican los objetivos del ejercicio.
(3 Minutos)

Paso 3

Una vez conformados los grupos se escoge un tema, se puede escoger trabajar una
representacion con relacion a los métodos anticonceptivos, o a las enfermedades de
transmisién sexual. (4 minutos)

Paso 4

Los integrantes del grupo deberan de conversar sobre el tema, cdmo se vive, cdmo se entiende,
la idea es recopilar informacion a como se percibe y cuales son las problematicas que se
pueden enfrentar. (10 minutos)

Paso 5

Pedir a los participantes se pongan de acuerdo para construir la historia y el argumento de la
representacion. (15 minutos)

e Se ordenan los hechos y situaciones o problemas de los que se ha hablado
previamente,

e Se identifica como se va a actuar (bajo qué orden se van a ordenar los distintos
hechos).

e Se definen los personajes de la historia y se distribuyen los papeles dentro de los
integrantes del grupo.

Paso 6
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Se sortea el orden de la participacion, y cada uno de los grupos representa el sociodrama que
han trabajado. (25 minutos)

e Se sugiere que los participantes puedan hablar en voz alta

e Hacer gestos

e Usar laimaginacion para utilizar cosas que estén alrededor que puedan ayudar a hacer
una pequefia escenografia y crear el ambiente.

Paso 7

Se invita a los participantes a reflexionar sobre elementos que hayan destacado en cada una
de las representaciones. La idea es generar un espacio de dialogo sobre aspectos que pueden
llegar a ser relevantes. El facilitador debe de orientar la conversacion con relacion a identificar
cuales son los principales problemas que viven los adolescentes con relacion al acceso a
métodos anticonceptivos y el riesgo de contraer enfermedades de trasmision sexual.
(10 minutos)

Herramienta de incidencia

Es importante recoger evidencia y crear informacién que permita generar propuestas de
cambios en relacidn con garantizar los -DSR- de los adolescentes. Esta herramienta busca
mostrar informacion importante relacionada a la promocidn del acceso de métodos de
anticonceptivos o la prevencion de -ETS-.

Infografia -Crear una -Globos de

incidente herramienta distintos colores 60 minutos
que brinde -Papeldgrafo
informacién -Marcadores
para generar -Tape
propuestas de
cambio
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Metodologia
Paso 1

Con anterioridad, se preparan los globos segun el numero de grupos requeridos. Si el grupo es
de 30 personas y se quieren grupos de 6, se seleccionan 5 globos de cinco colores.

Paso 2

Se reparte los globos y se solicita a las personas participantes puedan inflar el globo y
amarrarlo.

Paso 3

Luego de que estén inflados se pide que se intercambien los globos lanzéndolos al aire, sin
explotarlos y dejarlos caer. Las personas que tengan los mismos colores conforman un
grupo. Una vez se tengan los grupos la persona facilitadora debe de explicar los objetivos de
la reunion.

Paso 4

Se solicita a las personas participantes puedan pensar en un mensaje que se quiera trasmitir
que tenga relacion con promocion del acceso de métodos de anticonceptivos o la prevencion
de -ETS-

e Es necesario pensar en el enfoque que se le quiere dar a la propuesta, es decir, pensar
que se quiere trasmitir en el mensaje.

Paso 5
Se solicita que se determine a qué audiencia esta dirigido en mensaje.

e ;Qué clase de informacidn le va a interesar a ese grupo?
e ;Qué clase de reaccion se pretende crear en la gente?

Paso 6

Finalizado el paso anterior, se pide las personas participantes puedan mejorar el contenido de
su infografia buscando informacién confiable y concreta que pueda dar elementos para un
mensaje mas efectivo.

e Se puede buscar informacion en los periodicos, revistas, publicaciones,
investigaciones, fuentes de gobierno. La idea es buscar informacion en fuentes fiables.

Paso 7
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Se solicita a los grupos puedan trabajar en el contenido y disefio que llevara la infografia.
Ejemplo:

Tema: Prevencion de HIV-SIDA

Mensaje: EI HIV-SIDA es una E.T.S, caracteriza por... se contagia por... Existe tratamiento...
Disefio:

Fuentes:

Paso 8

Se pide a las personas participantes puedan elaborar un infografia, tomando en cuenta todos
los elementos que trabajaron.

Paso 9

El grupo escoge un participante que pueda presentar la infografia que trabajaron haciendo
énfasis en el por qué considera que sus propuestas proponen un cambio a la problematica
analizada.

Si se cuenta con el recurso para trabajar de
forma digital se sugiere utilizar las

siguientes paginas.

Herramientas digitales sugeridas

RECURSOS DIDACTICOS

Recursos didactic

Seguidamente se encuentran una serie de recomendaciones, enlaces y otros recursos
pedagdgicos que pueden servir para la sensibilizacion, la divulgacién y organizacion de
acciones. Se recomienda revisarlos para ampliar sus conocimientos.

Tipo de Guia para su uso Enlace y créditos

recurso

Cortometraje Nombre: Sangre dulce https://www.youtube.com/watch?app=d
Duracion: 5 minutos esktop&v=LTIGKNEBHIo&t=174s

Guia de preguntas: ;Cual es la
importancia de la atencion
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https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=LTIGKNEBHlo&t=174s
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=LTIGKNEBHlo&t=174s
https://pixlr.com/es/
https://www.canva.com/
https://genial.ly/es/
https://www.visme.co/es/

diferenciada para poblacion
LGBTIQ+?

Manualdel Nombre: Tema 6. Métodos
facilitador  anticonceptivos
Duracion: 40 minutos
Guia de preguntas: ;Cudles son los
tipos de anticonceptivos?
Manual del Nombre: Tema 5. Infecciones de
facilitador  Trasmision sexual
voluntario  Duracion: 40 minutos
Guia de preguntas: ;Cudles son los
riesgos de la ETS?

Modulo 4

Adolescencia

Marco Legal de Proteccidn
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La persona que facilite debe partir de la reflexion de las definiciones y explicaciones
conceptuales que se presentan a continuacion, para, posteriormente poner en practica el
conocimiento compartido con las herramientas participativas o de incidencia.

Esta seccidn tiene como objetivo guiar al facilitador en la comprension del marco legal vigente,
tanto internacional como nacional con relacién a los Derechos Sexuales y Reproductivos -DSR-
de Nifios, Nifias y Adolescentes -NNA-.

En el afio 2003 la Comisidn de Derechos Humanos de las Naciones Unidas establecio que la
Salud Sexual y la Salud Reproductiva forman parte de los elementos esenciales del derecho
de todas las personas, llegando a considerar que los adolescentes y jovenes son sujetos de
Derechos Reproductivos (Guia Nacioanal de Anticoncepcion para Adolescentes, 2018).

Guatemala es un pais que ha firmado y ratificado, acuerdos y tratados internaciones que tienen
competencia directa con relacion a la garantia de los Derechos Sexuales y Reproductivos,
dentro de los cuales destacan:

e Convencion de Derechos Humanos

e El Pacto Internacional de Derechos Civiles y Politicos

e El Pacto Internacional de Derechos Econémicos, Sociales y Culturales.

e La Convencion de los Derechos del Nifio

e Convencion Sobre la Eliminacion de todas las Formas de Discriminacidn contra la
Mujer -CEDAW- (1979)
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e Conferencia Internacional de Poblacion y Desarrollo -CIPD- (1994)
e Conferencia de Viena (1993)
e Conferencia Mundial sobre la Mujer (1995)

Estos acuerdos y tratados internacionales descansan sobre la garantia derechos relacionados
a la no discriminacidn, la igualdad, la integridad, la dignidad, la autonomia, derecho a la
privacidad y el bienestar de todos los seres humanos.

Ademads, también se puede destacar la ratificacion de instrumentos importantes como es el
caso de la Declaracion Ministerial Prevenir con Educacion (2008)° que se celebré en el marco
de la Primera Reunion de Ministros de Salud y Educacion para detectar el VIH e ITS en
Latinoamérica y el Caribe, el Programa de Accion de la Conferencia Internacional sobre la
Poblacion y el Desarrollo (CIPD), la Plataforma de Accion Beijing, y la Agenda 2030 de
Desarrollo Sostenible, que incluyen los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) (Convenio
de Cooperacidn Interinstitucional "Prevenir con Educacion”, 2020).

Los Derechos Sexuales y Reproductivos son derechos humanos universales que se basados
en la libertad, dignidad e igualdad inherente a todos los seres humanos. Se desprenden del
Derecho a la Salud, en ese sentido se puede expresar que los DSR son derechos humanos
basicos necesarios para asegurar el desarrollo de las personas dentro de la sociedad, dentro
de los cuales se puede mencionar:

e El Derecho alalibertad sexual.

e ElDerecho a la autonomia, integridad y seguridad sexuales del cuerpo.
e ElDerecho a la privacidad sexual.

e ElDerecho a la equidad sexual.

e El Derecho al placer sexual.

e El Derecho a la expresion sexual emocional.

e ElDerecho a la libre asociacion sexual.

e ElDerecho a latoma de decisiones reproductivas, libres y responsables.
e El Derecho a informacidon basada en el conocimiento cientifico.

e ElDerecho a la educacion sexual integral.

e El Derecho a atencion de salud sexual. (Word Association for Sexual Health, 1997)

Marco Legal Nacional con relacion a la garantia de los DSR de NNA

En relacién con el marco legal Nacional se puede establecer que la Constitucion de la
Republica, que es la norma suprema que rige los deberes y derechos de las personas, asi como

6 E| Estado de Guatemala ratifico la Declaracion en el afio 2010 a través de la Carta Acuerdo “Prevenir con
Educacién” donde se establecié un mesa Bi Ministerial entre MSPAS y MINEDUC para asegurar el cumplimiento
de los acuerdos establecidos.
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la forma de organizacion del Estado, establece una serie de articulos que dan garantia a los
DSR, entre los que cabe resaltar:

e Libertad de igualdad.

e Libertad de accidn.

e Derechos inherentes a la persona humana.

e Preeminencia del Derecho Internacional.

e Proteccion a la familia.

e Proteccion a menores y ancianos.

e Derecho ala salud.

e Obligacion del Estado, sobre salud y asistencia social. (Congreso de la Republica de
Guatemala, 1985)

Ademas, existe otras leyes que tienen intervencion directa en la tarea de garantizar los DSR
de NNA, entre las que podemos destacar:

Ley de Dignificacion y Promocion Integral de la Mujer: Esta ley establece los principios
basicos para garantizar la no violencia y discriminacion contra la mujer, esta ley, ademas
promueve un mecanismo minimo para la proteccidn, tal es el caso de la libre eleccién de
conyuge, la libre eleccion del matrimonio y de ser necesario la libre eleccion de la disolucidn
del mismo, el derecho al acceso a salud sexual y reproductiva, a la libre elecciéon de numero
de hijos y su respectivo espaciamiento, entre otras garantias. (Ley de Dignificacion y
Promocion Integral de la Mujer, 1999)

Ley General para el Combate del Virus de Inmunodeficiencia Humana “VIH" y del Sindrome de
Inmunodeficiencia Adquirida “SIDA” y de la promocion, proteccion y defensa de los Derechos
Humanos ante el VIH/SIDA: Esta ley establece las acciones de promocion, educacion e
informacion para la salud de la prevencion de ITS/VIH/SIDA, delega en el MINEDC todo lo
concerniente a la educacién formal a nivel primario, a partir de quinto grado, el ciclo basico y
diversificado, tanto a nivel publico como privado. Ademads, fomenta otros proceso de
formacion no formal a cargo de MSPAS, IGSS, Ministerio de Comunicaciones, el sector militar,
el sector universitario, el sector religioso y las Organizaciones que No Gubernamentales.
Establece una protocolo de consentimiento informado en caso de las pruebas seroldgicas para
el VIH/SIDA en el caso de menores de edad. (Ley General para el Combate del Virus de
Inmunodeficiencia Adquirida "SIDA" y la promocion, proteccion y defensa de los Derechos
Humanos ante el VIH/SIDA, 2000)

Ley de Desarrollo Social: Esta ley tiene competencia ya que se encarga de definir las acciones
relacionadas con el acceso al desarrollo integral y sostenible de las personas, define temas
como las politicas publicas, los planes y programas, el analisis demografico, define politicas
de desarrollo social y poblacion, la cual a su vez promovera e impulsara planes, programas y
acciones para garantizar el ejercicio libre y pleno de la paternidad y maternidad responsable.
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También define que el MSPAS y MINEDUC tienen competencia directa para organizar el
Programa de salud reproductiva. (Ley de Desarrollo Social, 2001)

Ley de Proteccion Integral de la Ninez y Adolescencia: la ley es de gran importancia para
garantizar la proteccion de la nifiez y la adolescencia, es el instrumento juridico encargado de
velar por el desarrollo integral y sostenible, de las nifiez y adolescencia guatemalteca,
establece cuales son los derechos de esta poblacidn, desarrollando principios de atencion
especializada. (Ley de Proteccion Integral de la Nifiez y la Adolescencia, 2003)

Ley de Acceso Universal y Equitativo de Servicios de Planificacion Familiar y su Integracion
al Programa Nacional de Salud Reproductiva: esta ley tiene el objetivo de asegurar el acceso
de la poblacidn a los servicios de planificacion familiar, estableciendo los lineamientos para
la informacion, la consejeria, y la educacion sobre salud sexual y reproductiva a las personas,
ademas de tener competencia en lo relacionado a la provisién de métodos de planificacion
familiar. (Ley de Acceso Universal y Equitativo de Servicios de Planificacion Familiar y su
Integracion al Programa Nacional de Salud Reproductiva, 2005)

Ley contra el Femicidio y otras Formas de Violencia Contra la Mujer: Esta ley entiende como
mujer victima a cualquier mujer de cualquier edad, “tiene como objetivo garantizar la vida, la
libertad, la integridad, |a dignidad, la proteccion y la igualdad de todas las mujeres ante la ley,
y de la ley, particularmente cuando por condicidn de género, en las relaciones de poder o
confianza, en el dmbito publico o privado quien agrede, cometa en contra de ellas practicas
discriminatorias, de violencia fisica, psicoldgica, econdmica o de menosprecio a sus derechos
de todas las formas de relacion ya que esta ley define juridicamente los tipos de violencia que
pueden llegar a sufrir las mujeres, ya sea en el ambito publico y privado”. (Ley Contra la
Violencia Sexual, Explotacion., 2009)

Ley Contra la Violencia Sexual, Explotacion y Trata de Personas: La nifiez y adolescencia en situacion
de vulneracion esta en riesgo de sufrir violencia sexual, explotacion y la trata de personas, por lo tanto,
esta ley es instrumento juridico indispensable, “su objetivo esta relacionado a prevenir, reprimir,
sancionar y erradicar la trata de personas, la atencion y proteccion a sus victimas y a resarcir los dafios
y perjuicios ocasionados” (Ley Contra la Violencia Sexual, Explotacion y Trata de Personas, 2009).

Reglamento de la Ley para la Maternidad Saludable: este reglamento define acciones para
prevenir los embarazos de nifias y adolescentes indicando que en el momento de identificar
un embarazo en menores de edad se debe de reportar ante la Procuraduria de los Derechos
Humanos -PDH- para que brinde un seguimiento al caso, para brindar un abordaje integral y
establecer que no fue victima de violencia sexual. (Reglamento de la Ley para la Maternidad
Saludable, 2012)

Carta Prevenir con Educacion: Es un convenio de Cooperacion Interinstitucional entre el
MSPAS y MINEDUC, establece acciones para la prevencion del embarazo en adolescentes,
prevencion de matrimonios y uniones tempranas, la violenciay el abuso sexual, desde distintos
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enfoques, tales como: enfoque de género, de derechos humanos, de derechos de las mujeres
e interculturalidad, brindando atencion para nifios, nifias, adolescentes, jovenes y adultos,
ademas, busca garantizar el fortalecimiento de la educacion sexual, prevencion de la violencia,
a través de la promocion de la participacion de la educacion integral en sexualidad. (Prevenir
con Educacion 2021-2025, 2021)

HERRAMIENTAS
DE PARTICIPACION

»
. . L 4
Herramienta participativa b

Esta herramienta busca que se pueda trabajar los conceptos y explicaciones conceptuales que
contiene el modulo, la idea es aclarar conceptos, definir diferencias entre una y otra ley, y

analizar por qué cada una de ellas tiene competencia con la garantia de los Derechos Sexuales
y Reproductivos.

Loteria de los -Aclarar dudas  -Fichas
Derechos y reafirmar (12cmx20cm) 60 minutos
Sexuales y conceptos con  -Papeldgrafo
Reproductivos relacion al -Marcadores
marco legal -Tape
nacional e
internacional
de los DSR.
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Metodologia
Paso 1

Utilizando la mismas reglas del juego de loteria, se le entrega a cada participante dos fichasy
se solicita que se dibujen nueve cuadros, en estos se combinan los diferentes nombres de las
leyes que conforman el marco legal nacional e internacional con relacion a los DSR. Los
nombres de las leyes se deben de tomar del contenido de conceptos y explicaciones
conceptuales del mddulo 4, hay que recordar que los nombres de las leyes tienen que
combinarse en cada uno de los cartones.

Paso 2

La persona que facilita deberd de elaborar una serie de papelitos que contengan los nombres
de las leyes, tanto del marco legal internacional como del marco legal nacional, debera de
asegurarse que encuentren todos los conceptos del mddulo 4.

Paso 3

Se solicita que las personas participantes puedan intercambiar las tarjetas que elaboraron.
Pueden compartir las dos tarjetas con personas diferentes. La idea consiste en que nadie se
quede con las tarjetas que elaboro.

Paso 4

Se reparte granos de frijol, que serviran para que las personas participantes puedan ir
colocando en caso tenga el nombre de la ley dentro de las tarjetas que tienen.

Paso 5

Quién facilita es quien “canta”, para eso utiliza los papelitos que elaboré previamente, y
completa la informacidn leyendo las definiciones que contienen el médulo 4.

Paso 6

Conforme el desarrollo de la actividad, la persona que facilita debera de ir reforzando los
conceptos con relacion a las leyes tanto internacionales como nacionales que permitan
aclarar dudas y reafirmar conceptos.

Paso 7
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Cuando ya mas de 5 personas hayan completado los dos cartones el juego puede finalizar.

Herramienta de incidencia ,:' A

La herramienta esta orientada a la creacion de un modelo l6gico donde se sefiala como deberia
de funcionar una iniciativa, presentado elementos para definir una solucion al problema
presentado, utilizando una representacion visual de las actividades que buscan provocar un
cambio y los resultados que se pretenden alcanzar dentro de una comunidad. Este modelo
l6gico presenta unainiciativa orientada hacia la identificacion de como se presenta un cambio.

-Ensefiar a -Papeldgrafos 60 minutos.
las/los/les -Marcadores
participantes -Tape

Marco légico o como elaborar

modelo de un marco

cambio ldgico.
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Conceptos basicos:

Ldgica: para fines de ejercicio se entiende como légica: a "la relacion entre los elementos y
entre un elemento y la totalidad".

Objetivo superior: El objetivo superior se puede lograr de la combinacion de propdsitos o
objetivos especificos que se cumplen a través de una serie de productos o resultados. Para
lograr cada resultado, se necesita cumplir con ciertas acciones.

Resultados: Es lo que queremos alcanzar.
Metodologia
Paso 1

El facilitador escribe en papelitos los nombres de algunos animales, se hacen tantos papeles
como participantes haya en la reunidn, la cantidad de los animales depende de la cantidad de
grupos que se quiera formar, Si el grupo es de 30 personas y se quieren grupos de 6, se
seleccion 5 animales distintos.

Paso 2

Se solicita que cada uno de los participantes pueda emitir un sonido que caracterice al animal
que le correspondid, y segun el resultado se invita a conformar los grupos.

Paso 3

Una vez conformado los grupos se solicita que en base a la legislacion nacional en materia
de derechos sexuales y reproductivos defina una problematica que afecte las persona
adolescentes, y se invita a las/los/les participantes puedan determinar un objetivo superior,
es decir, deben determinar una respuesta al problema central que se identificd. Para realizar
este analisis se sugiere utilizar el anexo 1.2, cada grupo debera de escoger unicamente una
ley de las que aparecen en ese documento.

Para trabajar cada grupo tendra un papeldgrafo donde debera de utilizar el siguiente esquema:

= (aRCO LOGICOO

-~ MODELO DE CAMRBRIO

i E alcanzamos el
4 bjetivos superior
OBEJTIVO |
SUPERIOR 3

si alcanzamos los
objetivos especificos
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Paso 4

Se solicita que cada grupo pueda trabajar en la determinacion de los objetivos especificos.
Estos pueden ser una respuesta a las causas principales del problema central. El requisito
para determinar si es correcto es planteamiento de los objetivos especificos es verificar si son
necesarios para lograr el objetivo superior.

Paso 6

Cada grupo debera de determinar los resultados que se quiera alcanzar, para esto es necesario
tomar en cuenta los logros necesarios para asegurar que se cumpla cada uno de los objetivos
especificos.

Paso 7

Se solicita que cada grupo pueda determinar las actividades que se necesitan llevar a cabo
para asegurar los resultados.

Paso 8
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Por ultimo, se elige a un/a representante por cada grupo para que exponer el marco logico.
El/la/le facilitador conduce la discusion sobre la importancia del marco lIdgico como modelo
de cambio y reflexiones finales sobre distintos casos que se pueden presentar.

RECURSOS DIDACTICOS

Recursos didacticos

Seguidamente se encuentran una serie de recomendaciones, enlaces y otros recursos
pedagdgicos que pueden servir para la sensibilizacion, la divulgacion y organizacion de
acciones. Se recomienda revisarlos para ampliar sus conocimientos.

Tipo de Guia para su uso Enlace y créditos
recurso
Video Nombre: Guatemala Diversa: https://www.youtube.com/watch?v=FuRIXyiu
Violencias contra la Poblacién hVo
LGBTIQ+

Duracion: 5 minutos

Guia de preguntas: ;Como afecta
la violencia a las personas de la
diversidad sexual?
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https://www.youtube.com/watch?v=FuRIXyiuhVo
https://www.youtube.com/watch?v=FuRIXyiuhVo

Video Nombre: Video: Proyecto “Guate-  https://www.youtube.com/watch?v=jHsVhl1L
Diversa e Inclusiva”. pvl
Duracion: 5 minutos
Guia de preguntas: ;Quiens
conforman Guate-Diversa e
Inclusiva?
Video Nombre: Video: Orientacion, https://www.youtube.com/watch?v=IYmDH7
identidad y expresion de género. akbDE
Duracion: 4 minutos
Guia de preguntas: ;Qué es la
diversidad?, ;Qué es la
homosexualidad?, ;Qué es la
pansexualidad?, ;Qué es
demisexualidad?, ;Qué es la
asexualidad?, ;Qué es la identidad

de género?
Video Nombre: Mujeres trans en la https://www.youtube.com/watch?v=_SpXSkI
historia. EtxE

Duracion: 4 minutos

Guia de preguntas: ;Cual es
acontecimiento que abre la
posibilidad de que las mujeres
trans puedan ejercer sus derechos
sexuales y reproductivos?

Anexo. 1.1
La bolsa de la pena

Preguntas Si No
1. ¢Solo los hombres pueden
tener relaciones sexuales
antes del matrimonio?

2. ;Las relaciones sexuales
son sinénimo de coito?

3. ;Los hombres siempre
estan preparados para una
relacion sexual?
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https://www.youtube.com/watch?v=jHsVhl1LpvI
https://www.youtube.com/watch?v=jHsVhl1LpvI
https://www.youtube.com/watch?v=IYmDH7qkbDE
https://www.youtube.com/watch?v=IYmDH7qkbDE
https://www.youtube.com/watch?v=_SpXSkIEtxE
https://www.youtube.com/watch?v=_SpXSkIEtxE

4. ;Si no hay ereccion no
puede haber sexo?

5. ¢(Solo se masturba la gente
solitaria?

6. ;Las masturbacion produce
infertilidad?

7. ¢Solo los hombres se
masturban?

8. ;Las mujeres indigenas no
gozan de su sexualidad?

9. ;Dos hombres no pueden
tener relaciones sexuales
entre si?

10. ;:Dos mujeres no pueden
tener relaciones sexuales
entre si?

11. ;Para demostrar que amo
tengo que dar una “prueba de
amor”?

12. ;Las mujeres no pueden
parecer masculinas?

13. ¢{Los hombres
adolescentes no pueden
parecer femeninos?

14. {No importa si comparto
una fotografia privada
(desnudos o semidesnudos)
que me enviaron?

15. {No importa tener
relaciones sexuales sin
proteccion?

Anexo. 1.2

Constitucion de la Repiiblica de Guatemala

Articulo 4. Libertad e igualdad. En Guatemala todos los seres humanos son libres e iguales en dignidad

y derechos. El hombre y la mujer, cualquiera que sea su estado civil, tienen iguales oportunidades y
responsabilidades. Ninguna persona puede ser sometida a servidumbre ni a otra condicién que
menoscabe su dignidad. Los seres humanos deben guardar conducta fraternal entre si.

Articulo 5. Libertad de accion. Toda persona tiene derecho a hacer lo que la ley no prohibe; no esta
obligada a acatar 6rdenes que no estén basadas en ley y emitidas conforme a ella. Tampoco podra ser
perseguida ni molestada por sus opiniones o por actos que no impliquen infraccién a la misma.
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Articulo 44. Derechos inherentes a la persona humana. Los derechos y garantias que otorga la
Constitucién no excluyen otros que, aunque no figuren expresamente en ella, son inherentes a la
persona humana. El interés social prevalece sobre el interés particular. Seran nulas y ipso jure las leyes
y las disposiciones gubernativas o de cualquier otro orden que disminuyan, restrinjan o tergiversen los
derechos que la Constitucion garantiza.

Articulo 46. Preeminencia del Derecho Internacional. Se establece el principio general de que, en
materia de derechos humanos, los tratados y convenciones aceptados y ratificados por Guatemala,
tienen preeminencia sobre el derecho interno.

Articulo 47. Proteccion a la familia. El Estado garantiza la proteccion social, econémica y juridica de
la familia. Promovera su organizacién sobre la base legal del matrimonio, la igualdad de derechos de
los conyuges, la paternidad responsable y el derecho de las personas a decidir libremente el nimero y
espaciamiento de sus hijos.

Articulo 51. Proteccion a menores y ancianos. El Estado protegera la salud fisica, mental y moral de
los menores de edad y de los ancianos. Les garantizara su derecho a la alimentacion, salud, educacion
y seguridad y prevision social.

Articulo 93. Derecho a la salud. El goce de la salud es derecho fundamental del ser humano, sin
discriminacion alguna.

Articulo 94. Obligacion del Estado, sobre salud y asistencia social. EI Estado velara por la salud y la
asistencia social de todos los habitantes. Desarrollard, a través de sus instituciones, acciones de
prevencion, promocion, recuperacion, rehabilitacion, coordinacion y las complementarias pertinentes a
fin de procurarles el mas completo bienestar fisico, mental y social.

Decreto Nimero 7-99
Ley de Dignificacion y Promocion Integral de la Mujer

Articulo 3. Discriminacion contra la mujer. Para los efectos de esta ley, se entiende como
discriminacion contra la mujer, toda distincion, exclusion o restriccion basada en el sexo, etnia, edad y
religion, entre otros, que tenga por objeto o dé como resultado menoscabar o anular el reconocimiento,
goce o ejercicio de sus derechos sociales e individuales consignados en la Constitucion Politica de la
Republica y otras leyes independientemente de su estado civil, sobre la base de igualdad del hombre y
la mujer, de los derechos humanos y las libertades fundamentales en las esferas politica, laboral,
econdmica, ecoldgica, social, cultural y civil o en cualquier otra.

Articulo 4. Violencia contra la mujer. Es violencia contra la mujer todo acto, accién u omisién que, por
su condicidn de género, la lesione fisica, moral o psicoldgicamente. Art. 4.

Articulo 8. Mecanismos en la esfera privada. Con el propésito de proveer un ambiente estable que
propicie la erradicacion de la discriminacion y la violencia contra la mujer, el Estado promovera la
revalorizacion del matrimonio y la maternidad.

Se establecen los siguientes mecanismos minimos de proteccion:

Guate Diversa
e Inclusiva

4
W visibles




a) Para impedir la discriminacion contra la mujer sobre la base del matrimonio y/o maternidad,
revalorizando esta.

b) Para garantizar el ejercicio real de la equidad de derechos de la mujer, respecto a:

1.La libre eleccion de conyuge, a contraer matrimonio y a su disolucion, a ser progenitora, a la
educacion sexual y reproductiva y a elegir de comun acuerdo con su conyuge, el nimero de
hijos y su espaciamiento.

2. Libre ejercicio de la tutela, custodia, adopcidn, a elegir apellido, profesion y ocupacion.

3. En materia de propiedad, adquisicion, gestion, administracion, goce y disposicion de los
bienes tanto a titulo gratuito como oneroso.

c) Todas aquellas medidas a nivel de educacién familiar, que incluyan la comprensién adecuada de la
maternidad como funcién social, reconocimiento de la responsabilidad comidn de hombres y mujeres
en la redistribucion, equidad y ejecucion de las tareas relativas a las labores domésticas, crianza y
cuidado de los hijos.

Articulo 15. Acciones y mecanismos en la esfera de la salud. El Gobierno de Guatemala, a través de
los 6rganos competentes, gubernamentales o mixtos del sector salud y seguridad social, desarrollara
programas para dotar al personal del conocimiento minimo necesario sobre la situacion de las mujeres
y su problematica de vida, y establecerd mecanismos especificos con participacion de las mujeres
como sujetos activos en la definicion de politicas en este sector para lograr el acceso de las mismas
en todas las etapas y ambitos de su vida a los servicios de:

a) Salud integral, entendida la misma no solamente como ausencia de enfermedad, sino como el mas
completo bienestar fisico y mental y el ejercicio de sus derechos sexuales y reproductivos.

b) Educacion y salud psico-sexual y reproductiva, planificacion familiar y salud mental, pudiendo tener
acceso a los mismos en completa libertad y sin presiones de ninguna clase.

c) Proteccion a la salud y seguridad en el trabajo, incluyendo la salvaguarda de la funcién de
reproduccion.

d) Servicios de salud pre y post natal para incidir en la disminucién de la mortalidad materna.

Decreto Nimero 27-2000

Ley General para el Combate del Virus de Inmunodeficiencia Humana “VIH" y del Sindrome de
Inmunodeficiencia Adquirida “SIDA” y de la promocion, proteccion y defensa de los Derechos
Humanos ante el VIH/SIDA.

Articulo 8. De la educacion y la informacion. Las acciones de promocidn, educacion e informacion para
la salud en la prevencion de ITS/VIH/ SIDA, a la poblacién guatemalteca, estaran bajo la coordinacion
y supervision del Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social, a través del del PNS, y del Ministerio
de Educacion.
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Articulo 9.- Del contenido educativo.- El Ministerio de Educacidn, en coordinacion con el
Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social, por medio de PNS, debera incluir dentro del
contenido curricular una unidad educativa, durante el ciclo escolar, sobre la educacién formal
e informal para prevenir ITS y el VIH/SIDA, a nivel primario, a partir del Quinto Grado, Ciclo
Basico y Diversificado, tanto a nivel publico como privado.

Articulo 23.- Prueba de VIH en menores. Las pruebas seroldgicas para el VIH/SIDA que estan
indicadas en menores de edad, requieren que los padres o representantes legales del menor
lo permitan, quienes estaran informados y prestaran su consentimiento escrito para la
realizacion de la extraccion sanguinea, salvo las excepciones previstas en la presente.

Articulo 23.- Prueba de VIH en menores. Las pruebas seroldgicas para el VIH/SIDA que estan
indicadas en menores de edad, requieren que los padres o representantes legales del menor
lo permitan, quienes estaran informados y prestaran su consentimiento escrito para la
realizacion de la extraccion sanguinea, salvo las excepciones previstas en la presente.

Decreto Nimero 42-2001
Ley de Desarrollo Social

Articulo 7. Derecho al desarrollo. Las personas constituyen el objetivo fundamental de las acciones
relacionadas con el desarrollo integral y sostenible. El acceso al desarrollo es un derecho inalienable
de la persona.

Articulo 11. Politicas Piblicas. El desarrollo social, econdmico y cultural de la Nacidn se llevara a cabo
tomando en cuenta las tendencias y caracteristicas de la poblacidn, con el fin de mejorar el nivel y
calidad de vida de las personas, la familia y la poblacién en su conjunto y tendra vision de largo plazo
tanto en su formulacion y ejecuciéon, como en su seguimiento y evaluacion. Se fomentara la
participacion de la sociedad civil en su conjunto para el logro de sus objetivos. Las politicas publicas
tendientes a promover el desarrollo social, ademas de considerar las condiciones socioecondmicas y
demograficas, deberan garantizar el pleno respeto a los aspectos histéricos, culturales, comunitarios
y otros elementos de la cosmovision de los pueblos indigenas, asi como respetar y promover los
derechos de las mujeres.

Articulo 12. Planes y programas. Los programas, planes, estrategias o cualquier otra forma de
planificacidn, decision, instruccion o accion gubernativa en materia de Desarrollo Social y Poblacion
deben incluir, acatar, cumplir y observar las consideraciones, objetivos, criterios y fundamentos
establecidos en esta Ley y particularmente los que se detallan en el presente capitulo.

Articulo 13. Analisis demografico. Los programas, planes y acciones sobre salud, educacion, empleo,
vivienda y ambiente consideraran las necesidades que plantea el volumen, estructura, dindmica y
ubicacion de la poblacion actual y futura, para lograr una mejor asignacion de recursos y una mayor
eficiencia y eficacia en la realizacion de las tareas y acciones publicas.
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Articulo 14. Atencion a la familia. La Politica de Desarrollo Social y Poblacion incluird medidas para
promover la organizacion de la familia, proteger, promover y fortalecer su salud y desarrollo integral,
con el fin de lograr una constante mejoria en la calidad, expectativas y condiciones de vida de sus
integrantes.

Articulo 15. Paternidad y maternidad responsable. La Politica de Desarrollo Social y Poblacién
considerara, promovera e impulsara planes, programas y acciones para garantizar el ejercicio libre y
pleno de la paternidad y maternidad responsable, entendidas éstas como el derecho basico e
inalienable de las personas a decidir liboremente y de manera informada, veraz y ética el nimero y
espaciamiento de sus hijos e hijas, el momento para tenerlos, asi como el deber de los padres y madres
en la educacion y atencion adecuada de las necesidades para su desarrollo integral; para tal efecto, el
Estado fortalecera la salud publica, |a asistencia social y la educacion gratuita.

Articulo 16. Sectores de especial atencion. Para efectos de la presente Ley, se consideran como
grupos o sectores que merecen especial atencion en .la elaboracidn, ejecucion, seguimiento y
evaluacion de la Politica de Desarrollo Social y Poblacidn, a los siguientes:

4. Nifez y Adolescencia en situacion de vulnerabilidad. Dentro de la Politica de Desarrollo
Social y Poblacion se consideraran disposiciones y previsiones para crear y fomentar la
prestacion de servicios publicos y privados para dar atencion adecuada y oportuna a la nifiez
y adolescencia en situacion de vulnerabilidad y, de esta forma, promover su acceso al
desarrollo social.

Articulo 26. Programa de salud reproductiva. Sin perjuicio de las atribuciones y obligaciones que
dispongan otras leyes, y de conformidad con lo que establezca la Politica Nacional de Desarrollo Social
y Poblacion, el Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social, en coordinacion con el Ministerio de
Educacidn, debe disefar, coordinar, ejecutar y promover el Programa de Salud Reproductiva, que sea
participativo, sin discriminacion e incluyente, y que tome en cuenta las caracteristicas, necesidades y
demandas de mujeres y hombres. El Programa de Salud Reproductiva debera cumplir y apegarse a las
siguientes disposiciones:

1. Objeto. El Programa de Salud Reproductiva tiene como objetivo esencial reducir los indices de
mortalidad materna e infantil, haciendo accesibles los servicios de salud reproductiva a mujeres y
hombres y educando sobre los mismos.

2. Servicios. Los servicios de Salud Reproductiva son parte integral de los servicios de salud publica,
por lo que el Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social y el Instituto Guatemalteco de Seguridad
Social, por medio de sus dependencias, hospitales, centros de salud, puestos de salud y demas
unidades administrativas y de atencion al publico, estan obligados a garantizar el acceso efectivo de
las personas y la familia a la informacion, orientacion, educacion, provision y promocion de servicios
de salud reproductiva, incluyendo servicios de planificacion familiar, atencién prenatal, atencion del
parto y puerperio, prevencion del cancer cérvico-uterino y el de mama, atencion a la menopausia y
climaterio, diagnostico y tratamiento de enfermedades de prdstata, diagndstico y tratamiento de la
infertilidad y esterilidad, diagndstico, tratamiento y prevencion de las Infecciones de Transmision
Sexual (ITS), del Virus de Inmunodeficiencia Humana (VIH) y del Sindrome de Inmunodeficiencia
Adquirida (SIDA) y atencién a la poblacién en edad adolescente.
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3. Planificacion familiar. Para fortalecer los servicios de salud reproductiva, se llevaran a cabo
programas y servicios de planificacion familiar, basados en informacidn veraz, objetiva, ética, es decir,
fundada en la naturaleza de las personas y de la propia sexualidad humana, completa y facil de
entender, accesibles para todas las personas y parejas, en los establecimientos de salud publica y del
Instituto Guatemalteco de Seguridad Social, en relacidn con sus afiliados y beneficiarios. El Ministerio
de Salud Pdblica y Asistencia Social debera elaborar, informar verazmente y difundir las normas y guias
sobre la distribucion y uso de los métodos anticonceptivos, tanto naturales como artificiales, ofrecidos
en los servicios de salud.

4. Adolescentes. En todas las unidades de salud del Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social y
del Instituto Guatemalteco de Seguridad Social se proporcionard atencion especifica y diferenciada
para la poblacion en edad adolescente, incluyendo consejeria institucional en la naturaleza de la
sexualidad humana integral, maternidad y paternidad responsable, control prenatal, atencion del parto
y puerperio, espaciamiento de embarazos, hemorragia de origen obstétrico y prevencion y tratamiento
de las Infecciones de Transmisién Sexual (ITS), del Virus de Inmunodeficiencia Humana (VIH) y del
Sindrome de Inmunodeficiencia Adquirida (SIDA).

Decreto Nimero 27-2003
Ley de Proteccion Integral de la Nifiez y Adolescencia

Articulo 1. Objeto de la ley. La presente Ley es un instrumento juridico de integracion familiar y
promocion social, que persigue lograr el desarrollo integral y sostenible de la nifiez y adolescencia
guatemalteca, dentro de un marco democratico e irrestricto respeto a los derechos humanos.

Articulo 2. Definicion de nifiez y adolescencia. Para los efectos de esta Ley se considera nifio o nifia a
toda persona desde su concepcidn hasta que cumple trece afos de edad, y adolescente a toda aquella
desde los trece hasta que cumple dieciocho afios de edad.

Articulo 3. Sujeto de derecho y deberes. El Estado debera respetar los derechos y deberes de los
padres o en su caso de las personas encargadas del nifio, nifia o adolescente, de impartir en
consonancia con la evolucion de sus facultades, direccion y orientacion apropiadas para que el nifio,
nifia y adolescente ejerza los derechos reconocidos en la Constitucion Politica de la Republica, la
presente Ley y demas leyes internas, los tratados, convenios, pactos y demads instrumentos
internacionales en materia de derechos humanos aceptados y ratificados por Guatemala, sin mas
restricciones que las que establece la ley, cuya interpretacion no sera extensiva.

Articulo 4. Deberes del Estado. Es deber del Estado promover y adoptar las medidas necesarias para
proteger a la familia, juridica y socialmente, asi como garantizarle a los padres y tutores, el
cumplimiento de sus obligaciones en lo relativo a la vida, libertad, sequridad, paz, integridad personal,
salud, alimentacidn, educacion, cultura, deporte, recreacion y convivencia familiar y comunitaria de
todos los nifios, nifias y adolescentes. Asimismo, es deber del Estado que la aplicacion de esta Ley
esté a cargo de drganos especializados, cuyo personal debera tener la formacién profesional y moral
que exige el desarrollo integral de la nifiez y adolescencia, segun la funcién que desempefie y conforme
a las disposiciones generales de esta Ley.
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Articulo 5. Interés de la nifiez y la familia. El interés superior del nifio, es una garantia que se aplicara
en toda decision que se adopte con relacién a la nifiez y la adolescencia, que debera asegurar el
ejercicio y disfrute de sus derechos, respetando sus vinculos familiares, origen étnico, religioso,
cultural y lingiiistico, teniendo siempre en cuenta su opinién en funcién de su edad y madurez. En
ningun caso su aplicacion podra disminuir, tergiversar o restringir los derechos y garantias reconocidos
en la Constitucion Politica de la Republica, tratados y convenios en materia de derechos humanos
aceptados y ratificados por Guatemala y en esta Ley.

Se entiende por interés de la familia, a todas aquellas acciones encaminadas a favorecer la unidad e
integridad de la misma y el respeto de las relaciones entre padres e hijos, cumplidos dentro del
ordenamiento legal.

El Estado debera promover y adoptar las medidas necesarias para el cumplimiento efectivo del interés
de los nifios, nifias y adolescentes y de la familia.

Articulo 6. Tutelaridad. El derecho de la nifiez y adolescencia es un derecho tutelar de los nifios, nifias
y adolescentes, otorgandoles una proteccidn juridica preferente. Las disposiciones de la presente Ley
son de orden publico y de caracter irrenunciable.

El Estado debera velar porque los nifios, nifias y adolescentes reciban entre otros:
a) Proteccion y socorro especial en caso de desastres.

b) Atencién especializada en los servicios publicos o de naturaleza pablica.

c) Formulacién y ejecucion de politicas publicas especificas.

d) Asignacién especifica de recursos publicos en las areas relacionadas con la proteccion a la nifiez y
juventud adolescencia.

Articulo 28. Sistema de salud. Queda asegurada la atencién médica al nifio, nifia y adolescente a través
del sistema de salud publica del pais, garantizando el acceso universal e igualitario a las acciones y
servicios para promocion, proteccion y recuperacion de la salud. Los nifios, nifias y adolescentes que
sufran deficiencia diagnosticada recibiran atencion especializada.

Decreto Ley Nimero 106
Cadigo civil
Articulo 254. Representacion del menor o incapacitado. La patria potestad comprende el derecho de

representar legalmente al menor o incapacitado en todos los actos de la vida civil; administrar sus
bienes y aprovechar sus servicios atendiendo a su edad y condicion.

Articulo 259. Capacidad relativa de los menores. Los mayores de catorce afios tienen capacidad para
contratar su trabajo y percibir la retribucién convenida, con la que ayudaran a sus padres para su propio
sostenimiento.

Decreto Niimero 87-2005
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Ley de Acceso Universal y Equitativo de Servicios de Planificacion Familiar y su Integracion al
Programa Nacional de Salud Reproductiva

Articulo 1. Objeto. La presente Ley tiene como objeto asegurar el acceso de la poblacidn a los servicios
de planificacion familiar, que conlleve la informacidn, consejeria, educacion sobre salud sexual y
reproductiva a las personas y provision de métodos de planificacion familiar. Ademas, establecer
mecanismos dirigidos a la consecucion de nuevas fuentes de financiamiento local, reduciendo la
dependencia histdrica de los servicios de planificacién familiar de donantes internacionales.

Articulo 2. Observancia. Las disposiciones de la presente Ley deben ser aplicadas en el ambito
nacional en todos los establecimientos de educacion primaria y secundaria, y en todos los
establecimiento de la red publica de salud, incluyendo al Instituto Guatemalteco de Seguridad Social,
en adelante denominado IGSS, entidades privadas y las Organizaciones No Gubernamentales, en
adelante denominadas ONG's, que prestan servicios basicos de salud en el primer nivel de atencidn.

Articulo 3. Destinatarios /as. Son destinatarios de la presente Ley: la poblaciéon en general,
especialmente las mujeres, adolescentes, parejas y hombres del area rural, que no tengan acceso a
servicios basicos de salud, promoviéndose y asegurandose el acceso equitativo de servicios de
planificacién familiar.

Articulo 4. Acceso universal. El Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social, en adelante
denominado el MSPAS, el IGSS y otras entidades publicas y privadas del sector salud, deben garantizar
el mantener en forma sostenible todos los métodos modernos de espaciamiento de embarazos en los
establecimientos de la red publica de salud, que permita responder adecuadamente a la demanda de
la poblacion y asegure el acceso universal a dichos métodos.

Articulo 5. Necesidades no satisfechas. El MSPAS en coordinacion con el IGSS y otras sectoriales que
proveen servicios de planificacion familiar, debera estimar la demanda insatisfecha de la poblacion
con informacion proveniente de encuestas nacionales y estudios especificos realizados. Lo anterior
debe permitir la definicion de estrategias operativas que garanticen la oferta de servicios de
planificacion familiar para la poblacién de mayor postergacion.

Articulo 6. Acceso geografico. El MSPAS debe asegurar que en los lugares de dificil acceso en donde
no existan establecimientos tradicionales de salud, las Organizaciones No Gubernamentales ~ONG’s-
que hayan suscrito convenios de prevision del conjunto basico de salud, sean las responsables de
proveer los métodos de planificacion familiar a usuarias y usuarios que vivan en el area de influencia
de dichas organizaciones. Ademas, el Ministerio de y los demds entes deben realizar actividades de
informacion, educacién y comunicacion en este campo.

Articulo 7. Acceso funcional. EI MSPAS, el IGSS y otras entidades publicas y privadas del sector salud,
deben proveer los servicios de planificacion familiar a través de la oferta de la gama de métodos
tradicionales y modernos de espaciamiento de embarazos, asegurando que los y las proveedoras
tengan las competencias técnicas para prestar servicios de calidad y calidez y cuenten con el equipo
e insumos de acuerdo a la normativa establecida por el MSPAS. Articulo

Articulo 8. Atencion integral. El MSPAS y el IGSS deben asegurar que los servicios de planificacion
familiar se integren a otros componentes de atencion del Programa de Salud Reproductiva, tales como:
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atencion prenatal, post parto y puerperio, deteccion de cancer cérvico uterino y de mama, pruebas para
enfermedades de transmision sexual y prevencion de la osteoporosis. Esta disposicion contribuira a
disminuir las oportunidades perdidas de servicios de planificacion familiar, reduciendo la demanda
insatisfecha de planificacion familiar y contribuyendo directamente en la disminucion de mortalidad
materno-infantil.

Articulo 9. Estrategia especial para adolescentes. El Ministerio de Educacion, el MSPAS y el IGSS, en
coordinacion con otras organizaciones publicas y privadas, disefiardn una estrategia que asegure la
provision de servicios integrales y diferenciados para los y las adolescentes, estableciendo
mecanismos que faciliten la articulacion e integracion con otros sectores entre ellos: el Ministerio de
Educacion y el Vice-Ministerio de Cultura y Deportes, promoviendo el enfoque de derechos y
responsabilidades.

Articulo 10. Formacion integral del adolescente. EIl MSPAS, en coordinacion con el Ministerio de
Educacion y otras organizaciones publicas y privadas sectoriales, deben incluir en la curricula de
formacion contenido sobre: derechos y responsabilidades para la promocidn y auto cuidado de la salud,
sexualidad y el embarazo precoz y no deseado, como factores de riesgo que contribuyen y afectan la
morbimortalidad materno-infantil.

Articulo 11. Decision libre e informada. El MSPAS, como rector de la salud, debe garantizar que las
usuarias y usuarios de métodos tradicionales y modernos de espaciamiento de los embarazos en los
establecimientos de salud, reciban la consejeria completa que les ayude a seleccionar el método mas
adecuado, asegurando la disponibilidad del método elegido por la usuaria o usuario. Ninguna persona
podra ser obligada a utilizar ningin método tradicional o moderno de espaciamiento de los embarazos
y es punible la coaccidn que pueda ejercerse en tal sentido.

Articulo 12. Competencia técnica de proveedores. El MSPAS debe instituir un programa de desarrollo
profesional para fortalecer las competencias técnicas de los y las proveedoras, para asegurar que
conozcany apliquen los criterios de elegibilidad de todos los métodos de espaciamiento de embarazos
de acuerdo a normas internacionales, con el fin de eliminar las barreras médicas a la planificacién
familiar.

Articulo 13. Consejeria. EI MSPAS, el IGSS y otras organizaciones publicas y privadas que brinden
servicios de planificacion familiar a la poblacion, deben asegurar que el personal responsable
desarrolle la consejeria personalizada en un ambiente que garantice la privacidad del usuario o usuaria,
y en ningun caso induciran ni coaccionaran a las personas a utilizar métodos en contra de su voluntad.

Articulo 14. Calidad de la consejeria. El MSPAS, el IGSS y otras organizaciones publicas y privadas
deben contar con conocimientos, habilidades y destrezas para desarrollar la consejeria, ademas contar
con material educativo de apoyo para facilitar la comprension de la poblacion, de acuerdo al contexto
sociocultural.

Articulo 15. Comunicacion y difusion. EI MSPAS y el IGSS, en coordinacion con otras organizaciones
publicas y privadas sectoriales vinculadas con la prestacion de servicios de planificacion familiar,
deben realizar campafias masivas de informacion y comunicacion dirigidas a la poblacion en general,
sobre los métodos tradicionales y modernos de planificacion familiar, sus ventajas, desventajas y
lugares de abastecimiento, tomando en cuenta el contexto sociocultural y educativo de las mismas.
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Debe informarse ademds acerca de los factores de riesgo relacionados con los embarazos no
deseados y embarazos en ambos extremos de la vida fértil de la mujer, multiparidad, periodo
intergenésico y su contribucion al incremento de la tasa de morbimortalidad materna y el impacto
socioeconomico en la poblacion.

Articulo 16. Monitoreo y disminucion de barreras médicas. El MSPAS, en coordinacion con el IGSS y
otras organizaciones publicas y privadas, disefard, validard e implementard herramientas para
monitorear la prestacion de servicios de planificacion familiar y su integracion al programa de salud
reproductiva, asegurando que puedan incorporarse indicadores que permitan monitorear y evaluar la
disminucién de las barreras médicas.

Acuerdo Gubernativo Niimero 279-2009

Reglamento de la Ley de Acceso Universal y Equitativo de Servicios de Planificacion Familiar y su
Integracion en el Programa Nacional de Salud Reproductiva.

Articulo 11. Aseguramiento de servicios para adolescentes. Para dar cumplimiento a la estrategia que
asegure el cumplimiento de provision de servicios integrales y diferenciados para los y las
adolescentes establecida en |a Ley de Acceso Universal y Equitativo de Servicios Planificacion Familiar
y su Integracion en el Programa Nacional de Salud Reproductiva, el componente de Adolescentes del
Ministerio de Salud en un plazo no mayor a 3 meses a partir de la entrada en vigencia del presente
reglamento, coordinard la elaboracién de una estrategia de atencion diferenciada para la adolescencia,
con el Instituo Guatemalteco de Seguridad Social -IGSS-, Ministerio de Educacidn, Ministerio de...

Decreto Nimero 22-2008
Ley contra el Femicidio y otras Formas de Violencia Contra la Mujer

Articulo 1. Objeto y fin de la ley. La presente ley tiene como objeto garantizar la vida, la libertad, la
integridad, la dignidad, la proteccion y la igualdad de todas las mujeres ante la ley, y de la ley,
particularmente cuando por condicion de género, en las relaciones de poder o confianza, en el ambito
publico o privado quien agrede, cometa en contra de ellas practicas discriminatorias, de violencia
fisica, psicoldgica, econémica o de menosprecio a sus derechos. El fin es promover e implementar
disposiciones orientadas a la erradicacion de la violencia fisica, psicoldgica, sexual, econémica o
cualquier tipo de coaccidn en contra de las mujeres, garantizandoles una vida libre de violencia, segun
lo estipulado en la Constitucion Politica de la Republica e instrumentos internacionales sobre derechos
humanos de las mujeres ratificado por Guatemala.

Articulo 3. Definiciones.
Para los efectos de esta ley se entendera por:

j) Violencia contra la mujer: Toda accién u omision basada en la pertenencia al sexo femenino que
tenga como resultado el dafio inmediato o ulterior, sufrimiento fisico, sexual, econémico o psicolégico
para la mujer, asi como las amenazas de tales actos, la coaccion o la privacion arbitraria de la libertad,
tanto si se produce en el ambito pablico como en el dambito privado.

k) Violencia econémica: Acciones u omisiones qué repercuten en el uso, goce, disponibilidad o
accesibilidad de una mujer a los bienes materiales que le pertenecen por derecho, por vinculo
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matrimonial o unién de hecho, por capacidad o por herencia, causandole deterioro, dafio,
transformacion, sustraccion, destruccion, retencion o perdida de objetos o bienes materiales propios
o del grupo familiar, asi como la retencion de instrumentos de trabajo, documentos personales, bienes,
valores, derechos o recursos econdmicos.

) Violencia fisica: Acciones de agresion en las que se utiliza la fuerza corporal directa o por medio de
cualquier objeto, arma o sustancia con la que se causa dafio, sufrimiento fisico, lesiones o enfermedad
a una mujer.

m) Violencia psicolégica o emocional: Acciones que pueden producir dafio o sufrimiento, psicolégico
o emocional a una mujer, a sus hijas o a sus hijos, asi como las acciones, amenazas o violencia contra
las hijas, los hijos u otros familiares hasta el cuarto grado de consanguinidad y segundo de afinidad de
la victima, en ambos casos con el objeto de intimidarla, menoscabar su autoestima o controlarla, la
que sometida a ése clima emocional puede sufrir un progresivo debilitamiento psicolégico con cuadros
depresivos.

n) Violencia sexual: Acciones de violencia fisica o psicolégica cuya finalidad es vulnerar la libertad e
indemnidad sexual de la mujer, incluyendo la humillacién sexual, la prostitucion forzada y la denegacion
del derecho a hacer uso da métodos de planificacién familiar, tanto naturales como artificiales, o a
adoptar medidas de proteccion contra enfermedades de transmision sexual.

Decreto Nimero 09-2009
Ley Contra la Violencia Sexual, Explotacion y Trata de Personas

Articulo 7. Prevencion. Se entiende por prevencion la preparacion y la disposicion de medios
para evitar la violencia sexual, la explotacién y la trata de personas, antes de su manifestacion,
mediante la intervencion directa sobre sus causas y los riesgos de incurrir en ellas.

Articulo 8. Proteccion. Es la pronta, integral y efectiva intervencion de la autoridad competente
para garantizar a la victima el acceso a medidas administrativas o judiciales que eviten la
continuidad de la amenaza, restriccion o violacion de sus derechos, asi como la restitucion y
reparacion de los mismos. Las autoridades competentes, bajo su propia responsabilidad,
deben iniciar de oficio los procedimientos administrativos y judiciales para garantizar la
proteccion de la victima.

Articulo 9. Atencion. Es la pronta, integral y efectiva intervencion de la autoridad competente
que garantiza a la victima su recuperacion fisica y psicoldgica, asi como la reinsercién social
y familiar, con particular cuidado a su edad, género e identidad cultural.

En los programas de atencidn se debe consultar y considerar las opiniones de las victimas. Se
deberén establecer mecanismos para facilitar la participacion de conformidad con su edad y
madurez en casos de personas menores de edad.
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Articulo 11. Derechos de la victima. Son derechos de la persona victima, por lo menos, los
siguientes:

a. Privacidad de identidad de la victima y de su familia,
b. La recuperacion fisica, psicoldgica y social,
c. La convivencia familiar,

d. Asesoria legal y técnicay a un intérprete durante la atencion y proteccion, para tener acceso
a la informacidn en el idioma que efectivamente comprenda.

e. Asesoria legal y técnica y a un intérprete para el adecuado tratamiento dentro del hogar de
proteccion o abrigo. Para las personas menores de edad, la Procuraduria General de la Nacion
asignara los abogados procuradores correspondientes,

f. Permanencia en el pais de acogida durante el proceso de atencién para la persona victima
de trata,

g. Reparacion integral del agravio, h. La proteccion y restitucion de los derechos que han sido
amenazados, restringidos o violados,

e i. Otros que tengan por objeto salvaguardar el adecuado desarrollo de su personalidad,
integridad y sus derechos humanos. Los derechos enunciados en este articulo son integrales,
irrenunciables e indivisibles.

Acuerdo Gubernativo Nimero 65-2012
Reglamento de la Ley para la Maternidad Saludable

Articulo 21. Acciones para prevenir los embarazos de nifias y adolescentes. Para la prevencion de los
embarazos en las nifias y las adolescentes es necesario que los Ministerios de Salud Publica y
Asistencia Social y de Educacion, garanticen la educacion integral en la sexualidad; segun la Carta
Acuerdo Prevenir con Educacion y tomen en consideracion, como minimo, lo siguiente.

a) Observar lo establecido en el segundo pérrafo del Articulo 7 del presente reglamento;

b) Identificar y comunicar de inmediato sobre los embarazos a la Procuraduria de los Derechos
Humanos y otras organizaciones responsables para la investigacion de casos de violencia sexual y su
abordaje integral, garantizando la continuidad de sus estudios y el acceso a los servicios de salud
reproductiva.
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